
 

 

PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO  
Secretaria Municipal de Educação  
Subsecretaria de Ensino   
Coordenadoria de Educação Integral  
 

Circular E/SUBE/CEIN Nº 01/2026 
 

Rio de Janeiro, 08 de setembro de 2026.  
 
Assunto: Semana Futuros Cariocas 
  
Prezado(a) Coordenador(a) de E/CRE,  
Prezado(a) Gerente de Educação,  
Prezado(a) Diretor(a),  
Prezado(a) Coordenador(a) Pedagógico(a),  
  
A Subsecretaria de Ensino, por meio da Coordenadoria de Educação Integral e 
da Gerência de Educação Integral, apresenta a "Semana Futuros Cariocas", 
ação pedagógica que mobiliza as unidades escolares de Anos Finais da Rede 
Municipal de Ensino do Rio de Janeiro a criarem espaços de reflexão, diálogo e 
descoberta sobre sonhos, escolhas, oportunidades para o futuro. 
  
A ser realizada em cada unidade escolar no período de 21 a 25 de setembro de 
2026, a Semana tem como público prioritário os estudantes do 8º e 9º anos do 
Ensino Fundamental, podendo a unidade escolar incluir estudantes de outros 
anos de escolaridade dos Anos Finais. A programação poderá ocorrer em um 
dia, em alguns dias ou ao longo de toda a semana, de acordo com o 
planejamento e as possibilidades de cada unidade escolar. 
  
A proposta pedagógica fundamenta-se nos princípios da Educação Integral, 
articulando suas dimensões com o projeto de vida dos estudantes, o mundo do 
trabalho, a construção de aspectos da cidadania, valorização cultural dos 
territórios, participação comunitária e protagonismo juvenil. 
  
Deste modo, já promovemos, nos dias 20 e 21 de agosto, reuniões com os 
coordenadores pedagógicos das unidades escolares de Anos Finais para 
apresentação e orientações sobre a proposta. 
 
Nos dias 10 e 11 de setembro, conforme tabela abaixo, realizaremos novas 
reuniões on-line destinadas aos coordenadores pedagógicos de unidades 
escolares de Anos Finais que não participaram das reuniões promovidas 
nos dias 20 e 21 de agosto, para que possam desenvolver uma programação 
significativa para os estudantes e toda a comunidade escolar. Os encontros terão 
duração de 30 minutos. 



 

 

 
Data  Horário CRE Público-alvo Link  

10/set 15h – 15h30 1ª, 2ª, 3ª, 
4ª, 5ª e 11ª 

Coordenadores(as) 
Pedagógicos(as) 

ausentes nas 
reuniões de 20 e 

21/08 

https://tinyurl.com/4yezaara 
11/set 15h – 15h30 6ª, 7ª, 8ª, 

9ª e 10ª 

 
*Caso a unidade escolar não possa participar do encontro no horário destinado à sua CRE, 
poderá participar em outro horário disponibilizado.  
**Para fins de registro, orientamos que preencham a lista de frequência, que será 
disponibilizada durante o encontro. 
 
Para apoiar o planejamento e a realização das ações, encaminhamos o Manual 
da Semana Futuros Cariocas (anexo), que reúne orientações, informações e 
sugestões para auxiliar as unidades escolares na organização.  
 
Em caso de eventuais dúvidas, colocamo-nos à disposição por meio do e-mail: 
educacaointegral@rioeduca.net 
 
Contamos com a presença e participação de todos para o sucesso da ação. 
  
Cordialmente, 
 
 

 
HELENA WERNECK DE SOUZA DIAS 

Coordenador I 
Coordenadoria de Educação Integral - E/SUBE/CEIN  

 
 

ADRIANO CARNEIRO GIGLIO 
Subsecretário de Ensino – E/SUBE 

 

https://tinyurl.com/4yezaara
mailto:educacaointegral@rioeduca.net
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MANUAL OPERACIONAL PARA A  

SEMANA FUTUROS CARIOCAS  

Este manual foi elaborado com o objetivo de apoiar as unidades escolares na 

organização e realização da Semana Futuros Cariocas 2026 , uma ação educativa voltada 

para estudantes dos anos finais do Ensino Fundamental, articulando Projeto de Vida, 

orientação vocacional, cidadania, saúde, cultura e participação comunitária.  

 

Público -alvo:  Estudantes do 8º e 9º ano.  

Observação:  a unidade escolar pode incluir estudantes de outros anos dos anos finais . 

Data prevista:  21 a 2 5 de setembro de 2026.  

Formato : Cada escola poderá construir seu próprio formato: um dia especial,  alguns  dias 

especiais ou  uma semana inteira de atividades . Com planejamento e flexibilidade, a 

programação pode ser integrada à rotina escolar, enriquecendo o percurso formativo 

dos estudantes, sem prejudicar as aulas e demais ações da unidade.   

 

Construindo futuros possíveis  

A escola pública é um espaço de aprendizagem, acolhimento, convivência e 

transformação social. É nela que crianças e adolescentes constroem conhecimentos, 

desenvolvem habilidades e começam a desenhar seus projetos de vida.  

Pensando nesse compromisso, apresentamos a Semana Futuros Cariocas,  uma iniciativa 

que convida estudantes, famílias, profissionais e parceiros do território a refletirem sobre 

sonhos, oportunidades e caminhos para o futuro. Cada estudante precisa perceber que 

seu futuro pode ser planejado, construído e transformado. E cad a escola pode ser um 

lugar privilegiado para inspirar essa construção.  

Sejam todos(as) bem -vindos(as) à Semana Futuros Cariocas!  
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O QUE É A SEMANA FUTUROS CARIOCAS?  

A Semana Futuros Cariocas é uma ação pedagógica de caráter interdisciplinar que 

promove experiências educativas voltadas para a construção de projetos de vida dos 

estudantes.  

A proposta articula diferentes dimensões da formação humana:  

• Projeto de vida;  

• Mundo do trabalho;  

• Cidadania e cultura;  

• Participação comunitária;  

• Protagonismo juvenil.  

Durante um dia letivo ou ao longo da semana, a escola se transforma em um espaço de 

encontros, trocas e descobertas, aproximando estudantes de profissionais, instituições 

de ensino, serviços públicos e experiências inspiradoras. A Semana busca fortalecer a  

compreensão de que o futuro é construído a partir das escolhas realizadas no presente, 

com foco nos estudantes do 9º ano.  

POR QUE REALIZAR ESTE EVENTO?  

A adolescência é uma etapa marcada por descobertas, dúvidas e decisões importantes. 

Nesse período, é fundamental que os estudantes tenham acesso a experiências que 

ampliem seus horizontes e fortaleçam sua capacidade de projetar o futuro, 

principalmente os estudantes do 9º ano que, em breve, experimentarão o momento de 

transição para o Ensino Médio.  

A Semana Futuros Cariocas foi concebida para responder a esse desafio, promovendo:  

• Reflexão sobre projetos de vida;  

• Ampliação do repertório profissional;  

• Valorização das trajetórias de sucesso;  

• Aproximação entre escola e comunidade;  

• Acesso a direitos e serviços públicos;  

• Desenvolvimento do protagonismo juvenil.  

Ao integrar diferentes áreas do conhecimento e diferentes atores sociais, o evento 

contribui para a formação de estudantes mais autônomos, conscientes e preparados 

para enfrentar os desafios do mundo contemporâneo.  
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EDUCAÇÃO INTEGRAL E PROJETO DE VIDA  

A Educação Integral é a perspectiva que compreende o estudante em sua totalidade, 

considerando suas dimensões intelectual, emocional, cultural, social, física e ética. Essa 

concepção amplia o papel da escola para além da transmissão de conteúdos, 

reconhecendo -a como espaço de formação humana e construção de cidadania.  

Nesse contexto, o Projeto de Vida assume papel central no percurso formativo dos 

estudantes. Refletir sobre sonhos, objetivos, interesses e possibilidades permite que 

crianças e adolescentes desenvolvam maior consciência sobre suas escolhas e 

fortaleçam su a autonomia. Este evento foi concebido como uma experiência educativa 

capaz de favorecer esse processo, promovendo situações de aprendizagem que 

conectam escola, território e futuro. Os  estudantes são convidados a refletir sobre 

questões fundamentais:  

• Quais são meus talentos e potencialidades?  

• O que gosto de aprender e realizar?  

• Quais caminhos profissionais despertam meu interesse?  

• Como posso contribuir para minha comunidade?  

• Quais metas desejo alcançar nos próximos anos?  

• Como pensar minha ida para o Ensino Médio?  

• Que instituição de ensino escolho para continuar minha trajetória acadêmica no 

Ensino Médio?  

Mais do que encontrar respostas prontas, o estudante é incentivado a construir 

perguntas significativas sobre si mesmo e sobre o mundo que o cerca.  

Projeto de Vida não é uma profissão escolhida.  Projeto de Vida é a construção 

contínua de objetivos, valores, sonhos e ações que orientam a trajetória de cada 

estudante.  

INTEGRAÇÃO COM TERRITÓRIO E COMUNIDADE  
 

A c idade também educa  

As aprendizagens acontecem em diferentes espaços e contextos. A escola é parte de 

uma comunidade viva, formada por equipamentos públicos, instituições culturais, 

unidades de saúde, organizações sociais, espaços esportivos e pessoas que 

compartilham saberes  e experiências. A ideia de comunidade educativa reconhece que 

a formação dos estudantes pode ser enriquecida quando a escola estabelece parcerias 

e amplia suas conexões. A Semana Futuros Cariocas fortalece essa perspectiva ao 

aproximar os estudantes de pr ofissionais, ex -alunos, agentes públicos, instituições de 

ensino e lideranças comunitárias.  
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A participação desses diferentes atores contribui para:  

• Ampliar o repertório cultural dos estudantes;  

• Apresentar novas possibilidades de formação e trabalho;  

• Fortalecer vínculos entre escola e comunidade;  

• Promover o acesso a direitos e serviços públicos;  

• Valorizar as potencialidades do território.  

 

Quando a escola se conecta à comunidade, os estudantes ampliam sua 

compreensão sobre as oportunidades existentes.  

PROTAGONISMO JUVENIL  

O protagonismo juvenil é um princípio fundamental da Educação Integral. Isso significa 

reconhecer os estudantes como sujeitos ativos em seus processos de aprendizagem e 

nas ações desenvolvidas pela escola.  

Na Semana Futuros Cariocas , os estudantes não devem ocupar apenas o papel de 

espectadores. Sempre que possível, devem participar da organização, execução e 

avaliação das atividades.  A participação estudantil pode ocorrer de diversas formas:  

• Escolha e construção das ações junto à equipe gestora e de professores;  

• Organização das atividades a serem apresentadas;  

• Organização da comunicação e divulgação da Semana para a comunidade escolar  

(cartazes, vídeos, podcasts) ; 

• Organização dos espaços;  

• Suporte para promover engajamento e participação dos estudantes;  

• Recepção dos convidados;  

• Entrevistas com profissionais e ex -alunos;  

• Apresentações culturais;  

• Mediação de debates;  

• Registro fotográfico e audiovisual . 

 

Ao assumir responsabilidades e colaborar na realização do evento, os estudantes 

desenvolvem competências de comunicação, liderança, trabalho em equipe, 

autonomia e resolução de problemas.  

Sugestão Prática  

Criar uma Comissão Jovem composta por estudantes dos 9º anos, preferencialmente, 

podendo incluir também o Grêmio e representantes de turmas, independente mente do 

ano de escolaridade  destes.  
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O protagonismo juvenil não se ensina apenas por meio de discursos. Ele se constrói 

quando os jovens encontram oportunidades reais de participação, escuta e tomada 

de decisão.  

COMISSÃO ORGANIZADORA  
 

Uma c onstrução c oletiva  

A Semana Futuros Cariocas deve ser organizada, preferencialmente, por uma equipe 

representativa da comunidade escolar, garantindo a participação de diferentes 

segmentos . 

 

Distribuir responsabilidades evita sobrecarga e fortalece o sentimento de 

pertencimento da equipe.  

MOBILIZAÇÃO DA COMUNIDADE  

A participação das famílias e da comunidade é um dos principais diferenciais da Semana 

Futuros Cariocas. A escola deve promover uma mobilização ampla, garantindo que o 

evento seja conhecido e valorizado por todos.  A escola deve decidir como se dará essa 

participação . 

Estratégias de Divulgação  

Comunicação interna  

• Mural do  9º ano;  

• Reuniões pedagógicas;  

• Comunicados impressos . 

Comunicação com as famílias  

• Bilhetes informativos;  

• G rupos de mensagens;  

• Reuniões de responsáveis .

 

Quanto maior a participação da comunidade, maior será o impacto educativo e 

social da Semana. A escola deixa de ser apenas o local do evento e passa a ser 

protagonista da mobilização do território.  
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OS EIXOS ESTRUTURANTES  
 

A Semana Futuros Cariocas está organizada em dois eixos estruturantes  que dialogam 

entre  si . Juntos, esses eixos transformam a proposta em uma experiência educativa 

capaz de conectar sonhos, oportunidades e projetos de vida.  

Eixo  1 – Práticas Prioritárias  

Reúne ações de caráter pontual, desenvolvidas em momentos específicos da 

programação da Semana. Cada unidade escolar deverá selecionar pelo menos uma  

prática deste eixo para compor seu planejamento.  

Eixo 2 – Exposição Permanente  

Contempla ações que permanecem em funcionamento durante todo o período de 

realização da Semana, garantindo oportunidades contínuas de participação dos 

estudantes e da comunidade escolar. Assim como no Eixo 1, cada unidade escolar deverá 

selecionar pelo menos uma  prática deste eixo.  

EIXO 1 – PRÁTICAS PRIORITÁRIAS  EIXO 2 – EXPOSIÇÃO PERMANENTE  

Estação Mão na Massa  Cápsula do Tempo  

Roda de Conversa: da Escola Pública para 

o Mundo  

Mutirão de Documentação  

Oficina “Quem sou eu?”  Árvore do Projeto de Vida  

Cine Escola  Galeria de Sucessos  

Feira de Profissões  Profissão Misteriosa  
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RECURSOS  

FICHA OPERACIONAL  

Cada ação prioritária ou permanente é acompanhada de 

uma ficha operacional elaborada para apoiar as unidades 

escolares na organização e execução das atividades, 

tornando os processos mais ágeis e objetivos. Essas fichas 

funcionam como um guia prático, apre sentando, de 

forma clara e sistematizada, o passo a passo necessário 

para a implementação das ações selecionadas pela 

escola, contribuind o para sua realização com maior 

segurança, eficiência e qualidade.  

 

 

PASSAPORTE DO FUTURO: Meu Futuro 

Começa Hoje  

O Passaporte do Futuro é o principal instrumento 

de registro e reflexão do estudante durante a 

Semana. Ele deve acompanhar o participante em 

todas as atividades.  

 

CHECKLIST GERAL  

Lista com sugestões de etapas a serem realizadas para a 

organização do evento. A lista pode ser adaptada 

conforme a programação da escola.  

 

Uma boa organização permite que estudantes, 

famílias e parceiros vivenciem plenamente as 

experiências propostas pelas ações.  
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AVAL IAÇÃO E MONITORAMENTO  

A avaliação é uma etapa essencial para compreender os resultados alcançados e 

identificar possibilidades de aperfeiçoamento.  

Indicadores quantitativos  

Número de:  

□ estudantes participantes  

□ familiares presentes  

□ parceiros envolvidos  

□ profissionais convidados  

□ ex -alunos participantes  

□ atendimentos realizados  

□ oficinas ofertadas  

 

Indicadores qualitativos  

Percepção dos estudantes sobre:  

✓ Projeto de Vida  

✓ Profissões  

✓ Saúde  

✓ Cidadania  

✓ Cultura  

 

 

Pesquisa simplificada  

Para os estudantes  

1. Do que mais gostou na Semana 

Futuros Cariocas?  

2.  O que aprendeu?  

3. O que poderia melhorar?  

Para as famílias  

1. O evento atendeu suas 

expectativas?  

2.  Quais atividades foram mais 

relevantes?  

3. Que sugestões gostaria de 

apresentar?  

Para os parceiros  

1. Como avalia a organização?  

2.  Há interesse em futuras 

parceri as ?

 

A avaliação deve ser entendida como oportunidade de aprendizagem institucional 

e fortalecimento das ações futuras.  
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