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APRESENTACAO

Este Guia Alimentar foi elaborado pela Unidade de Nutricdo Annes Dias (UNAD),
visando subsidiar tecnicamente a Rede Municipal de Ensino da Prefeitura da Cidade do

Rio de Janeiro, na execugao adequada do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar.

A Unidade de Nutricdo Annes Dias coordena tecnicamente as Agbdes de Alimenta-
¢ao e Nutricdo do Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE), executado pelas
Unidades de ensino publicas cariocas, tendo por atribuicdo o planejamento, a supervi-

sao e a avaliacao da execu¢cado do mesmo.

RESOLUGAO CD/FNDE N° 04, de 26/02/2026

Das a¢oes de Alimentacao e Nutricao

Art. 15- “A Coordenagdo Técnica das Ag¢des de Alimentagdo e Nutricdo, no éambito da
Seduc ,da Prefeitura Municipal e IFE, deve ser realizada por nutricionista Responsavel
Técnico —RT do PNAE vinculado a EEX, respeitando as diretrizes previstas na Lei n°

11.947 de 16/06/2009 e em legislagbes especificas, dentro de suas atribuicbes previs-
tas na normativa do CFN.”
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA C[\O ESCOLAR
Acoes de Alimentacao e Nutricao na Escola

O Programa Nacional de Alimentagcao Escolar (PNAE) é considerado um dos maiores
programas na area de alimentacao escolar do mundo. O PNAE é um programa do Mi-
nistério da Educagao destinado aos alunos matriculados na educagao basica publica e
tem o objetivo de garantir o acesso a uma alimentagao saudavel, visando a promog¢ao da
saude e o pleno desenvolvimento deste segmento da populagéo, assumindo, como pre-
missa basica a alimentacido como Direito Humano.

A promogéo de uma alimentagado saudavel no espago escolar pressupde a integragéo de
acoes de estimulo a adogao de habitos alimentares saudaveis, por meio de atividades
educativas que informem e motivem escolhas individuais; agées de apoio para adogao
de praticas saudaveis, por meio da oferta de alimentacao nutricionalmente equilibrada e
acoes de protecao a alimentagdo saudavel, por meio de medidas que evitem a exposi-
¢ao da comunidade escolar a praticas alimentares inadequadas.

As acbes de promogao da saude estruturadas no ambito do Ministério da Saude ratifi-
cam o compromisso brasileiro com as diretrizes da Estratégia Global em Alimentagao
Saudavel, Atividade Fisica e Saude (OMS/OPAS, 2004), que fomenta a necessidade de
promover mudangas socioambientais, em nivel coletivo, para favorecer as escolhas sau-
daveis em nivel individual.

A Politica Nacional de Alimentagcao e Nutricao (PNAN) concretiza o compromisso do Se-
tor Saude com a garantia do Direito Humano a Alimentacao Adequada (DHAA) e, dentre
suas diretrizes, destacam-se a promog¢ao da alimentagado saudavel, no contexto de mo-
dos de vida saudaveis, e o monitoramento da situagéo alimentar e nutricional da popula-
¢ao brasileira.

O Programa Nacional de Alimentagédo Escolar (PNAE) € uma das estratégias de Segu-
ranga Alimentar e Nutricional (SAN) e instrumento para a promogao de praticas alimenta-
res e nutricionais saudaveis junto aos escolares cariocas.
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Na Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro

No Municipio do Rio de Janeiro, o Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE)
€ desenvolvido pela parceria entre a Secretaria Municipal de Educacéo e a Secretaria
Municipal de Saude, visando a execug¢ao adequada do mesmo, em conformidade a

legislacdo e as normas técnicas vigentes.

As agdes do PNAE no contexto do ambiente escolar para atendimento a todos os alu-
nos matriculados na rede municipal de ensino, desde a educacao infantil até o 9° ano,
incluindo creches e alguns programas especiais como a Educagéo de Jovens e Adul-
tos, ndo se caracterizam e ndo se encerram apenas pela producao e pela oferta de ali-
mentacdo segura e saudavel nas dimensdes nutricional, sanitaria, socio - cultural, eco-

I6gica e do direito humano.

O Planejamento Alimentar est4, intrinsecamente, relacionado as acdes educativas efe-
tivas nas areas de alimentagéo e nutricdo e de seguranga alimentar. Neste sentido, a
vertente pedagdgica do Programa abarca a implementacdo de ag¢des educativas (1)
em seus aspectos conteudistas, transdisciplinares, intersetoriais € multiprofissionais,
(2) no reconhecimento e na valorizacdo dos espacgos escolares como ferramentas pe-
dagogicas, dentre elas, destacam-se as Unidades de Alimentagdo e Nutricdo (UAN)
das Unidades Escolares, onde sédo produzidas e oferecidas alimentacédo aos alunos e
(3) na contextualizagdo do tema alimentagao/nutrigdo no Projeto Politico Pedagdgico
de cada Unidade, envolvendo toda a comunidade escolar. Tais agdes educativas en-
contram-se, dentre outras, consubstanciadas na Lei de Diretrizes e Bases da Educa-
¢ao (Lei n® 9394/1996 alterada pela Lei n°® 13.666/ 2018), no Marco de Referéncia de
Educacao Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas (MDS, 2012) e no Decreto
n°® 12.365/1993.

Temos, portanto, a caracterizacdo da Alimentacdo Escolar como atividade-meio e fim,
considerando a funcao precipua da escola na formacgao critica e cidada do aluno.

- M
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REFERENCIAS QUE NORTEIAM O
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

O Programa Nacional de Alimentagao Escolar, executado na rede municipal de ensino,
esta pautado em referéncias que norteiam, dentre outros, o planejamento, a implemen-
tacao e o monitoramento das ag¢des de educacao nutricional e a oferta de alimentacao

segura e saudavel, tendo como premissa a promogao da saude.

« Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, 1988;

« Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, Ministério da Saude, 2014;

e Guia Alimentar Para Criangcas Brasileiras Menores de 2 anos, Ministério da Saude,
2019;

e Decreto n® 11.821, de 12 de dezembro de 2023 - Presidéncia da Republica;

e Lein®12.982, de 28 de maio de 2014 - Presidéncia da Republica;

e Lein® 11.947, de 16 de junho de 2009 - Presidéncia da Republica;

e Lei n°® 15.226 de 30 de setembro de 2024 (altera a Lei 11.947);

e Lei n° 11.346, de 15 de setembro de 2006. Lei Orgénica de Seguranga Alimentar e
Nutricional (LOSAN);

« Politica Nacional de Alimentacao e Nutrigdo (PNAN). Ministério da Saude, 2014;

« Portaria interministerial MEC/MS n°1010 de 8 de Maio de 2006;

e Portaria N° 2.446 de 11 de novembro de 2014 - Politica Nacional de Promocéao da
Saude. Ministério da Saude;

« Estratégia Global de Alimentacao, Atividade Fisica e Saude, da Organizagao Mundial
da Saude, que prioriza o fomento ao consumo diario de frutas, legumes e verduras;

» Resolugao ANVISA n° 216 de 15 de setembro de 2004;

e Resolugao CFN n° 788 e 789 de 13 de setembro de 2024;

e Resolugdo Conselho Nacional dos Direitos da Crianga e do Adolescente.
(CONANDA) n° 163 de 2014.
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REFERENCIAS QUE NORTEIAM O
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

(Continuagao)

e Resolu¢cao/CD/FNDE n° 04, de 26 de fevereiro de 2026;

« Nota Técnica FNDE n°® 5339254/2026/COSAN/CGPAE/DIRAE;

« Nota Técnica FNDE n°® 1879810/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE;

« Nota Técnica FNDE n°® 1894784/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE;

« Nota Técnica FNDE n° 2139545/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE;

« Nota Técnica FNDE n° 3049124/2022/COSAN/CGPAE/DIRAE;

« Nota Técnica FNDE n° 2810740/2022/COSAN/CGPAE/DIRAE;

» Nota Técnica FNDE n°® 2974175/2022/COSAN/CGPAE/DIRAE;

» Nota Técnica FNDE n°® 3228950/2022/COSAN/CGPAE/DIRAE;

« Nota Técnica FNDE n° 4816230/2025/DIEAN/COSAN/CGPAE/DIRAE;

e Decreto Rio n° 12.365 de 22 de outubro de 1993;

« Decreto Rio n°® 22.854/2003;

« Decreto Rio n°® 45.585, de 27/12/2018,;

« Decreto Rio n°® 30.863/2009, de 02/07/2009;

« Decreto Rio n°® 52.842, de 11 de julho de 2023;

e Lei Municipal n® 7.987 de 11 de julho de 2023. Institui acbes de combate a Obesidade
Infantil;

« Portaria IVISA-RIO n°02-N de 11 de novembro de 2020.
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RESOLUGCAO CD/FNDE N° 04/2026

Dispbe sobre a gestao e a oferta da alimentagédo escolar aos estudantes da educacéao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE e da outras
providéncias.

Art. 1° - Esta Resolugcdo estabelece as normas relativas a gestdo e a oferta da
alimentagao escolar, no ambito do Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar - PNAE,
pelos estados, pelo Distrito Federal, pelos municipios e pelas Instituicbes Federais de
Ensino - IFEs que ofertam educagao basica.

Art. 2° - Entende-se por alimentagao escolar todo alimento oferecido no ambiente
escolar,independentemente de sua origem, durante o periodo letivo.

RESOLUQAOICD/FNDE N° 04, de 26/02/2026
PNAE - Diretrizes

“Art. 5° - O emprego da alimentagao saudavel e adequada, que compreendendo o uso de
alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as ftradicbes e o0s habitos
alimentares saudaveis, contribuindo para o crescimento e o desenvolvimento dos alunos
e para a melhoria do rendimento escolar, em conformidade com sua faixa etaria e o seu
estado de saude, inclusive dos que necessitam de atencao especifica.

Art. 18. Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades

nutricionais estabelecidas :

I - no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia,
macronutrientes e micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, duas
refeicdes, para as creches em periodo parcial;

I - no minimo 70% (setenta por cento) das necessidades nutricionais de energia,
macronutrientes e micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, trés refeigdes,
para as creches em periodo integral, incluindo aquelas situadas em comunidades
indigenas, em areas remanescentes de quilombos e em outros PCT;

§ 1° Em unidades escolares que ofertam alimentacéo escolar em periodo parcial, os
cardapios devem ofertar, obrigatoriamente, no minimo, 280g/estudantes/semana de
frutas in natura, legumes e verduras.

§ 2° Em unidades escolares que ofertam alimentagdo escolar em periodo integral, os

cardapios devem ofertar, obrigatoriamente, no minimo, 520g/estudantes/semana de
frutas in natura, legumes e verduras.

9 Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro — S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD



Programa Nacional de Alimentacao Escolar
Guia Alimentar - Educacao Infantil - 2026

RESOLUGCAO CD/FNDE N° 04/2026

§ 3° As bebidas a base de frutas nao substituem a obrigatoriedade da oferta de frutas in
natura.

§ 4° E obrigatéria a inclusdo de alimentos fonte de ferro heme no minimo 4 (quatro) dias
por semana nos cardapios escolares. No caso de alimentos fonte de ferro ndo heme, es-
tes devem ser acompanhados de facilitadores da sua absor¢ao, como alimentos fonte de
vitamina C.

§ 5° E obrigatéria a inclus&o de alimentos fonte de vitamina A pelo menos 3 dias por se-
mana nos cardapios escolares.

§ 6° Os cardapios devem, obrigatoriamente, limitar a oferta de:
| — produtos carneos a, no maximo, duas vezes por més;

Il — legumes e verduras em conserva a, N0 Maximo, uma vez por mes;

[l — bebidas lacteas com aditivos ou adogados a, no maximo, uma vez por més em uni-
dades escolares que ofertam alimentacao escolar em periodo parcial e, no maximo, duas
vezes por més em unidades escolares que ofertam alimentagao escolar em periodo inte-
gral;

IV — biscoito, bolacha, pao ou bolo a, no maximo, duas vezes por semana quando oferta-
da uma refeicdo, em periodo parcial; a, no maximo, trés vezes por semana quando ofer-
tada duas refeicbes ou mais, em periodo parcial; e a, no maximo, sete vezes por semana
quando ofertada trés refeicbes ou mais, em periodo integral;

V — doce a, no maximo, uma vez por meés;

VI — preparagdes doces a, no maximo, duas vezes por més em unidades escolares que
ofertam alimentacido escolar em periodo parcial; € a, no maximo, uma vez por semana
em unidades escolares que ofertam alimentagao escolar em periodo integral;

VII — margarina ou creme vegetal a, no maximo, duas vezes por més em unidades esco-
lares que ofertam alimentacao escolar em periodo parcial; e a, no maximo, uma vez por
semana em unidades escolares que ofertam alimentagao escolar em periodo integral.

§ 7° E proibida a oferta de gorduras trans industrializadas em todos os cardapios.
§ 8° E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢éo de acucar, mel e ado-

cante nas preparagdes culinarias e bebidas para as criangas até trés anos de idade, con-
forme orientacdes do FNDE.

Lo \\\)
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RESOLUGCAO CD/FNDE N° 04/2026

Art. 19 - Para as refeicdes da alimentacado dos estudantes com mais de trés anos de ida-
de, recomenda-se no maximo:

| — 7% (sete por cento) da energia total proveniente de agucar simples adicionado;
Il — 15 a 30% (quinze a trinta por cento) da energia total proveniente de gorduras totais;
lIl — 7% (sete por cento) da energia total proveniente de gordura saturada;

IV — 600 mg (seiscentos miligramas) de sédio ou 1,5 gramas de sal per capita, em perio-
do parcial, quando ofertada uma refeigao;

V — 800 mg (oitocentos miligramas) de sédio ou 2,0 gramas de sal per capita, em perio-
do parcial, quando ofertadas duas refeicoes;

VI - 1.400 mg (mil e quatrocentos miligramas) de sddio ou 3,5 gramas de sal per capita,
em periodo integral, quando ofertadas trés ou mais refei¢oes.

§ 1° Recomenda-se que os cardapios do PNAE oferegam diferentes alimentos por sema-
na, de acordo com o numero de refeigdes ofertadas:

| — Minimo de 10 alimentos in natura ou minimamente processados por semana, para
cardapios que fornegcam 1 refeicdo/dia ou atendem a 20% das necessidades nutricionais
diarias;

Il — Minimo de 14 alimentos in natura ou minimamente processados por semana, para
cardapios que fornegcam 2 refei¢gdes/dia ou atendem a 30% das necessidades nutricio-
nais diarias;

[l — Minimo de 23 alimentos in natura ou minimamente processados por semana, para
cardapios que fornegam 3 ou mais refei¢cdes/dia ou atendem a 70% das necessidades
nutricionais diarias.

Art. 21 - Da aplicagao dos recursos repassados no exercicio no ambito do PNAE:

| - no minimo 85% (oitenta e cinco por cento) devem ser destinados a aquisigao de ali-
mentos in natura ou minimamente processados;

Il - no maximo 10% (dez por cento) podem ser destinados a aquisicao de alimentos pro-
cessados e de ultraprocessados; e

lIl - no maximo 5% (cinco por cento) podem ser destinados a aquisigéo de ingredientes
culinarios processados.

Paragrafo unico: Ficam recomendados:

| - a ndo aquisi¢ao de alimentos ultraprocessados ou que fagam uso de rotulagem nutri-
cional frontal de alto conteudo; e

Il - que o numero de diferentes tipos de alimentos in natura ou minimamente processa-
dos adquiridos anualmente pelas entidades executoras do PNAE seja de no minimo 50
(cinquenta).
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RESOLUGCAO CD/FNDE N° 04/2026

Art. 22- E proibida a utilizagao de recursos financeiros federais do PNAE para aquisicdo
dos seguintes alimentos e bebidas ultraprocessados: refrigerantes; néctar e refrescos
artificiais; bebidas ou concentrados a base de xarope de guarana ou groselha; chas
prontos para consumo e outras bebidas similares; cereais com aditivo ou adogado; balas
e similares; confeito; bombom; chocolate em barra e granulado; biscoito ou bolacha
recheada; bolo com cobertura ou recheio; barra de cereal com aditivo ou adocada;
gelados comestiveis; gelatina; temperos com glutamato monossodico ou sais sédicos;
maionese e alimentos em po ou para reconstitui¢ao.

Art. 23 - A aquisicao de géneros/produtos alimenticios, no ambito do PNAE, devera
obedecer ao cardapio planejado pelo nutricionista, observando as diretrizes desta
Resolucao e devera ser realizada, sempre que possivel, no mesmo ente federativo em
que se localizam as escolas, priorizando os alimentos organicos e/ou agroecoldgicos.

Art. 17 - Dos cardapios da alimentacao escolar:

§ 1° Os cardapios devem ser adaptados para atender aos estudantes diagnosticados
com necessidades alimentares especiais e comportamentos alimentares atipicos, tais
como: doenga celiaca, diabetes, hipertensdo, anemias, alergias, intolerancias
alimentares, seletividade alimentar, dentre outras.

§ 2° Estudantes com deficiéncia, transtornos globais de desenvolvimento e com altas
habilidades / superdotacdo devem receber a alimentacdo escolar no periodo de
escolarizagao e, no minimo, uma refeicdo no contraturno, quando em AEE, de modo a
atender as necessidades nutricionais,conforme suas especificidades.
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ATRIBUICOES BASICAS
DAS UNIDADES ESCOLARES

&2 Promover acdes de educacao alimentar e nutricional, visando o estimulo, o apoio e a pro-
tecao a adogao de habitos alimentares saudaveis.

& Oferecer alimentagao nutricionalmente equilibrada, saudavel, de forma a promover um
ambiente facilitador de escolhas alimentares mais saudaveis, promovendo e protegendo a
saude, contribuindo para reduzir os riscos relacionados com alimentacao inadequada.

& Desenvolver bons habitos e atitudes, visando um ambiente favoravel a construgdo de uma
relacdo saudavel da crianga com o alimento.

= Responsabilizar-se pela garantia do cumprimento de todas as etapas da execugao do servigo de
alimentacao, seguindo as orienta¢des contidas neste Guia Alimentar.

& Oferecer refeicbes atraentes e saborosas, em temperatura adequada, preparadas de acor-

do com as técnicas dietéticas, descritas no Caderno de Fichas de Preparagdes (parte
integrante deste Guia Alimentar), de forma a preservar os nutrientes dos alimentos, segun-
do as orientagdes do Annes Dias.

& Distribuir as refeicdes em ambiente e horario adequados, seguindo o plano alimentar pro-
posto para o PNAE.

ﬁAjustar, periodicamente, e sempre que necessario, o0 numero de refeigdes a serem prepa-
radas a necessidade, evitando desperdicios.

& Verificar a qualidade dos alimentos a serem utilizados.

& Garantir condi¢cbes adequadas e seguras de higiene dos alimentos, do pessoal, das insta-
lagdes, dos equipamentos e dos utensilios.

& Utilizar somente materiais de limpeza registrados na ANVISA/MS e adequados a finalida-
de que se destina.

ﬁSoIicitar, junto a CRE, numero adequado de funcionarios para atender as atividades da
Unidade de Alimentac&o e Nutricdo da escola.

& Oferecer condigbes para treinamentos periédicos a fim de capacitar os funcionarios envol-
vidos em todas as etapas da execucao do servigo de alimentacgao.

& Zelar pelo fiel cumprimento das normas de seguranga e conduta dos funcionarios.

':>Solicitar, junto a CRE, manutencao de area fisica da Unidade de Alimentagao e Nutrigao
apropriada, segundo legislagdes vigentes, e reposicao de equipamentos, utensilios e uni-
formes dos manipuladores de alimentos de modo a atender a todas as etapas do processo
de producao de refeigdes.

Atendimento as necessidades nutricionais especificas
Para atendimento a alunos com necessidades especiais de alimentagcdo, a Unidade Escolar devera
encaminhar ao UNAD a prescricao médica ou de nutricionista, atualizada com quadro clinico e de-
mais informacdes conforme Comunicado S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD N° 01 e 02 / 2026.
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A DIMENSAO PED;f\GOGICA DO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

&2 Os Parametros Curriculares Nacionais orientam sobre a necessidade de que os
conceitos de saude e sobre o que é saudavel, além da valorizagdo de habitos e esti-
los de vida, sejam discutidos no ambiente escolar. Sendo assim, o tema de alimen-
tacao e nutricdo deve estar incorporado no contexto escolar, com énfase na alimen-
tacdo saudavel e na promogao da saude, reconhecendo a escola como um espago
propicio para a formacgao de habitos saudaveis e a construgdo da cidadania.

Art. 15. Lei N° 11.947/2009
“Compete ao Ministério da Educag¢do propor agbes educativas que perpassem pelo curri-
culo escolar, abordando o tema alimentagao e nutricdo e a inclusdo da educacgéo alimentar
e nutricional no processo ensino aprendizagem dentro da perspectiva do desenvolvimento

de praticas saudaveis de vida e sequranga alimentar e nutricional.”

&> 0O Professor possui um papel estratégico na formagao do aluno, sendo fundamental

sua atuacédo em acdes de educativas que promovam habitos alimentares saudaveis
e a valorizacdo do PNAE junto aos alunos, inclusive no momento das refeigdes.

& Para subsidiar agdes educativas, abordando o tema alimentagcdo e nutricdo esta

disponivel no site https://saude.prefeitura.rio/semana-de-alimentacao-escolar/ ma-
teriais que auxiliam no processo ensino aprendizagem .

Vamos comer? {8

> (EEREERURLLELEREEAEEY
receitas
do lgrogromc.

o
Alimentacao
&colgf'

VAMOS COMER?

Hortas Escolares

PIANTANDO E
COLHENDO SAUDE

SEMANA DE
AUMENTAGO
ESC
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A DIMENSAO PEDAGOGICA DO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

&2 O Professor pode fazer conexdes entre os conteudos abordados em sala de aula e
as refeicdes que sio servidas, entre outras acdes, referindo-se aos aspectos cultu-
rais, ecologicos, nutricionais e sanitarios da alimentagdo. Acompanhar o momento
da refeicao, conferir valor e respeito aos alimentos servidos, apoiar os manipulado-
res de alimentos na rotina de organizacao do refeitério, bem como nas agdes para
inclusdo dos novos alimentos no repertério de alimentagao dos alunos.

& 0O Gestor tem presenca fundamental na administracao das acdes que envolvem o
PNAE desde a compra de géneros alimenticios até a distribuicdo da refei¢ao para o
aluno, passando pela insergdo do tema alimentagdo e nutricdo no projeto politico-
pedagdgico da Unidade,organizacao da estrutura fisica do local, formacgéo dos pro-
fissionais, logistica do Programa e o monitoramento das atividades para promogao
da alimentacao saudavel.

5 0 Manipulador de Alimentos, em suas atividades diarias, tem a fungcéo de estimular
a aceitacao das refeicbes saudaveis mediante o contato direto e pessoal com os
alunos. O cheiro agradavel da comida, a boa aparéncia e higiene do refeitério e a
forma de servir sdo aspectos aos quais este profissional deve ficar atento, pois in-
fluenciam a adesao ao PNAE.

Acoes de Educacao Alimentar e Nutricional
(Resolugdo CD/FNDE N° 04/2026)

“Art. 14 § 1° Para fins do PNAE, sera considerada Educagdo Alimentar e Nutricional - EAN o
conjunto de agdées formativas, de pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional, que objetiva estimular a adog¢ao voluntaria de praticas e escolhas alimentares
saudaveis que colaborem para a aprendizagem, o estado de satde do escolar e a qualidade de
vida do individuo.

§ 4° As acgbes de EAN devem ser planejadas, executadas e documentadas com o objetivo de
sefornarem um processo permanente e promotor de mudanga de habitos, integradas ao Projeto
Politico-Pedagogico - PPP, da escola.
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PORTARIA INTERMINISTERIAL MEC/MS N° 1.010 /2006

A Portaria Interministerial MEC/MS n° 1010 de 08/05/2006, fruto de parceria dos Ministé-
rios da Educacao e da Saude, institui as diretrizes para a promog¢ao da alimentag¢ao sau-
davel nas escolas, definindo cinco eixos prioritarios.

1. Agdes de educacgao alimentar e nutricional, considerando os habitos alimentares
como expressao de manifestagoes culturais regionais e nacionais.

- Incorporar o tema “alimentag&o saudavel” no projeto politico pedagogico da escola.
- Desenvolver oficinas de culinaria.

- Estimular a participagao dos profissionais da creche em cursos e treinamentos de atua-
lizacao relativos ao tema alimentagao saudavel.

- Elaborar e publicar materiais educativos.

2. Estimulo a producao de hortas escolares para a realizagao de atividades com os
alunos e a utilizagcao dos seus produtos na alimentacgao ofertada na escola.

- Estimular praticas agricolas ambientalmente sustentaveis, valorizando o cuidado com a
terra e com a agua, buscando impactos sociais e ambientais positivos e visando a pre-
servagao dos recursos naturais.

- Propiciar vivéncias de praticas agricolas.
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PORTARIA INTERMINISTERIAL MEC/MS N° 1.010/2006

3. Estimulo a implantagao de boas praticas de manipulagao de alimentos nos lo-
cais de producao e fornecimento de servigos alimentares para o ambiente escolar.

- Garantir condi¢gbes adequadas e seguras de higiene dos alimentos,
pessoal, das instalagdes, dos equipamentos e utensilios.

- Garantir numero adequado de funcionarios para atender o Servigo
de Alimentacao e Nutricao, para a execugao do PNAE.

- Oferecer condicdes para treinamentos periddicos a fim de capacitar
os funcionarios envolvidos em todas as etapas do servigo de alimen-
tacdo. Garantir area fisica apropriada e equipada (utensilios e equi-
pamentos) de modo a atender a estocagem, pré-preparo dos alimen-
tos e distribuicdo das refeicoes.

- Controlar a qualidade dos alimentos que serao utilizados.

4. Restricao ao comércio e a promog¢ao comercial de alimentos e preparagées com
altos teores de gordura saturada, gordura trans, agucar livre e sal e incentivo ao
consumo de frutas, legumes e verduras em ambientes escolares.

- Criar instrumentos legais que regulamentem a venda, o consumo
e a propaganda de alimentos no ambiente escolar.

- Oferecer refeicdes equilibradas nutricionalmente, priorizando ali-
mentos “in natura” , principalmente as frutas, legumes e verduras.

5. Monitoramento da situagao nutricional dos alunos.

- Desenvolver pesquisas com alunos que contribuam com o pla-
nejamento e avaliagdo das intervencdes que se fagam necessa-
rias.
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PORTARIA INTERMINISTERIAL MEC/MS N° 1.010/2006

A Portaria MEC/MS n°1010/2006 estabelece 10 PASSOS essenciais para pro-
mover a alimentagao saudavel nas escolas:

1° passo: A escola deve definir estratégias, em conjunto com a comunidade escolar, pa-
ra favorecer escolhas saudaveis.

2° passo: Reforcar a abordagem de promocao de saude e da alimentagcdo saudavel nas
atividades curriculares da escola.

3° passo: Desenvolver estratégias de informacgéao as familias dos alunos para a alimenta-
cao saudavel no ambiente escolar, enfatizando sua corresponsabilidade e a importancia
de sua participagao neste processo.

4° passo: Sensibilizar e capacitar profissionais envolvidos com alimentacdo na escola
para produzir e oferecer alimentos mais saudaveis, adequando os locais de produgao e
fornecimento de refeicbes as boas praticas para servigos de alimentagcédo e garantindo a
oferta de agua potavel.

5° passo: Restringir a oferta, a promocgao comercial e a venda de alimentos ricos em gor-
dura, acucares e sal.

6° passo: Desenvolver opgdes de alimentos e refeicbes saudaveis na escola.

7° passo: Aumentar a oferta e promover o consumo de frutas, legumes e verduras, com
énfase nos alimentos regionais.

8° passo: Auxiliar os servigos de alimentagao da escola na divulgagao de opgdes sauda-
veis por meio de estratégias que estimulem essas escolhas.

9° passo: Divulgar a experiéncia da alimentagdo saudavel para outras escolas, trocando
informacgdes e vivéncias.

10° passo: Desenvolver um programa continuo de promogéao de habitos alimentares sau-
daveis, considerando o monitoramento do estado nutricional dos escolares, com énfase
em acgdes de diagnostico, prevencgéo e controle dos disturbios nutricionais.

v
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GUIA ALIMENTAR PARA CRIANCAS BRASILEIRAS MENORES DE 2 ANOS
MINISTERIO DA SAUDE - 2019

12 PASSOS PARA UMA ALIMENTAGAO SAUDAVEL

1° passo: Amamentar até 2 anos ou mais, oferecendo somente o leite materno até 6 me-
ses.

2° passo: Oferecer alimentos in natura ou minimamente processados, além do leite ma-
terno, a partir dos 6 meses.

3° passo: Oferecer agua propria para 0 consumo a crianga em vez de sucos, refigeran-
tes e outras bebidas agucaradas.

4° passo: Oferecer a comida amassada quando a crianga comecar a comer outros ali-
mentos além do leite materno.

5° passo: Nao oferecer agucar nem preparagdes ou produtos que contenham acgucar a
crianca até 2 anos de idade.

6° passo: Nao oferecer alimentos ultraprocessados para a crianga.
7° passo: Cozinhar a mesma comida para a crianga e para a familia.

8° passo: Zelar para que a hora da alimentagao da crianga seja um momento de experi-
éncias positivas, aprendizado e afeto junto da familia.

9° passo: Prestar atencao aos sinais de fome e saciedade da crianga e conversar com
ela durante a refeigao.

10° passo: Cuidar da higiene em todas etapas da alimentagao da crianga e da familia.

11° passo: Oferecer a crianga alimentagao adequada e saudavel também fora de casa.

12° passo: Proteger a crianga da publicidade de alimentos.
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HORTAS ESCOLARES

A horta no ambiente escolar tem como o objetivo in-
centivar a educagao ambiental e despertar no indivi-
duo o senso critico, cientifico, social e cultural contri-
buindo para manutengao e preservacdo do meio am-
biente.

Por meio da horta é possivel propiciar conhecimentos e habilidades que permitem produ-
zir, descobrir, selecionar e consumir os alimentos de forma adequada, saudavel e segura
e assim adotar praticas alimentares mais saudaveis, fortalecendo culturas alimentares e
0 aproveitamento integral dos alimentos. Esses conhecimentos podem ser socializados
na escola e transportados para a vida familiar dos educandos, por meio de estratégias
de formacgao sistematica e continuada, como mecanismo capaz de gerar mudangas na
cultura alimentar, ambiental e educacional.

O cultivo de hortas escolares pelos alunos e a utilizacdo dos alimentos produzidos na
alimentacao ofertada na escola, contribuem para o incentivo ao consumo e aceitacéao,
além do estimulo a praticas agricolas ambientalmente sustentaveis, reconhecendo prati-
cas inovadoras e positivas de cultivo, valorizando o cuidado com a terra e com a agua,
buscando impactos sociais e ambientais positivos e a preservagao dos recursos naturais
do nosso planeta.

Dessa forma, é possivel reduzir a geragao de residuos que vao para os aterros sanita-
rios; valorizar o residuo organico gerado por meio da compostagem; implementar prati-
cas baseadas no conceito de economia circular; e fomentar o protagonismo dos alunos
no processo de ensino-aprendizagem das praticas sustentaveis.

Cultivado Sugestao de incor~poragéo em
preparagoes

Cebolinha, salsa, alecrim Omeletes, sopas, frango, peixes,
carnes, saladas e massas

Coentro Peixes e sopas

Hortela Carnes, saladas, sucos, chas e canja

Manijericdo, manjerona, tomilho Sopas, molhos, massas, saladas,
carnes, omeletes, batatas e vegetais

Chuchu, abobora, abobrinha, cenoura, quiabo, Saladas, refogados, sopas

berinjela, beterraba

Couve, alface, chicodria, rucula, almeirdo, taioba, Saladas, refogados

brécolis, repolho, espinafre, bertalha, beldroega, ora

-pro-nobis, capuchinha, palma, hibisco, azedinha

Tomate, pepino, pimentdo Saladas, molhos

Mamao, goiaba, acerola, maracuja, Sobremesas, batidos com leite

Melancia, melao Sobremesas, batido com leite

Aipim, batata-doce Cozidos, refogados

Entre outros ...
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AGRICULTURA FAMILIAR
Lei N° 15.226 de 2025

5 A Lein° 15.226, de 30 de setembro de 2025, altera a Lei n°® 11.947/2009, para

dispor sobre o prazo de validade dos géneros alimenticios adquiridos e para esta-
belecer em 45% o percentual minimo para aquisicdo de géneros alimenticios direta-
mente da agricultura familiar e do empreendedor familiar o Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE) .

&’ Entendendo o PNAE como uma significativa estratégia de seguranga alimentar e
nutricional, compreende-se a importancia da aquisigdo de géneros da agricultura
familiar promovendo o fomento da economia local e o consumo de alimentos varia-
dos, frescos, predominantemente in natura ou minimamente processados, seguros,
que respeitem a cultura, as tradi¢cdes, os habitos alimentares saudaveis e o desen-
volvimento sustentavel, em consonancia a Lei n°® 11.947/2009 e suas alteragdes e
a Resolugdo CD/FNDE N° 04/2026.

Agricultura Familiar (Lei n® 15.226/2025)

“Art. 14. Do total dos recursos financeiros repassados pelo FNDE no ambito do PNAE, no mini-
mo 45% (quarenta e cinco por cento) deverao ser utilizados na aquisicao de géneros alimenti-
cios diretamente da agricultura familiar e do empreendedor familiar rural ou de suas organiza-
¢Oes, priorizando-se os assentamentos da reforma agraria, as comunidades tradicionais indige-
nas, as comunidades quilombolas e os grupos formais e informais de mulheres.

§ 2° A observancia do percentual previsto no caput sera disciplinada pelo FNDE e podera ser
dispensada quando presente uma das seguintes circunstancias:

|- impossibilidade da emissao do documento fiscal correspondente;
IlI— inviabilidade do fornecimento regular e constante dos géneros alimenticios;

Ill- condi¢des higiénico-sanitarias inadequadas.”
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AGRICULTURA FAMILIAR
Lei N° 15.226 de 2025

= A Prefeitura do Rio de Janeiro vém se empenhando quanto a elaboragao de
Chamadas Publicas com o objetivo de Incorporar a alimentagao fornecida aos es-
colares através do Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar (PNAE), géneros
alimenticios provenientes da agricultura familiar.

Agricultura Familiar (Lei n° 15.226/2025, altera a Lei n° 11.947/2009)
“Art. 13

§ 1° Os géneros alimenticios que possuem obrigatoriedade de determinagédo de prazo
de validade adquiridos no ambito do PNAE deverao ter , na ocasiao da entrega, prazo
restante de validade igual ou superior a metade do periodo entre sua data de fabricacéo
e sua data final de validade, ficando dispensado dessa obrigatoriedade os alimen-
tos adquiridos da agricultura familiar e do empreendedor familiar rural e de suas

organizagoes.”

(
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ALIMENTACAO DA CRIANCA

Uma alimentacdo saudavel é aquela que atende todas as
| necessidades do organismo. A alimentagdo além de ser a
" fonte de nutrientes, envolve diferentes aspectos culturais,
 sociais, emocionais e sensoriais. A escolha dos alimentos,
a forma de prepara-los e os momentos das refeicdes defi-
nem o comportamento ou habito alimentar das pessoas.

Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira, Ministério da Saude, 2014

O Guia Alimentar para Populacao Brasileira
traz uma nova classificacdo dos alimentos.

Classificagao dos alimentos

‘ IN NATURA

Retirados diretamente
) de plantas e animais,
sem alteragdo

/\.
MINIMAMENTE
PROCESSADOS
Passaram por processos
— limpeza, moagem,
congelamento — que ndo
envolvem adi¢do de sal, agicar,
6leo ou outras substancias
20 alimento natural

PROCESSADOS
Fabricados pela industria,
com adigdo de sal ou
aguicar, para aumentar
a durabilidade

ULTRAPROCESSADOS
Formulages

industriais, que,
além de agtcar, sal
e 6leo, possuem
uma lista grande de
ingredientes, como
gorduras modificadas,
amidos, proteina
de soja, aditivos

QUATRO 5
RECOMENDA(COES
E UMA REGRA DE OURO

*Faca de alimentos in natura ou minimamente
processados a base de sua alimentagao.

«Utilize dleos, gorduras, sal e agicar em
pequenas quantidades ao temperar e cozinhar
alimentos e criar preparagbes culindrias.

‘Limite o uso de alimentos processados,
consumindo-os, em pequenas quantidades ao
temperar e cozinhar alimentos e criar
preparagdes culindrias.

*Evite alimentos ultraprocessados.

A REGRA DE OURO

Prefira sempre alimentos in  natura ou
minimamente,  processados e  preparagdes
culindrias a alimentos ultraprocessados.

funcionamento do organismo.

A hidratagado adequada otimiza os processos biolégicos e mantém o bom

5> A Unidade Escolar devera garantir ponto de agua filtrada e fresca para
atendimento aos alunos e funcionarios.
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Recomendacgées do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira,
Ministério da Saude, 2014

MINISTERIO DA SAUDE
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ﬁFaga de alimentos in natura ou minimamente processados
a base de sua alimentagéo.

Alimentos in natura ou minimamente processados, em grande
variedade e predominantemente de origem vegetal, sdo a base de

GU\AALIMENI,_AP . -~ . .

)l uma alimentagdo nutricionalmente balanceada, saborosa,

culturalmente apropriada e promotora de um sistema alimentar

socialmente e ambientalmente sustentavel.

& Utilize Oleos, gorduras, sal e agucar em pequenas quantidades ao temperar e
cozinhar alimentos e criar preparagées culinarias.

Desde que utilizados com moderagcao em preparagdes culinarias com base em alimentos
in natura ou minimamente processados, O6leos, a alimentagcdo sem torna-la
nutricionalmente desbalanceada.

&) Limite o uso de alimentos processados, consumindo-os, em pequenas

quantidades, como ingredientes de preparagées culinarias ou como parte de
refeicbes baseadas em alimentos in natura ou minimamente processados.

Os ingredientes e métodos usados na fabricagdo de alimentos processados — como
conservas de legumes, compotas de frutas, queijos e paes — alteram de modo
desfavoravel a composicéo nutricional dos alimentos dos quais derivam.

& Evite alimentos ultraprocessados.

Devido a seus ingredientes, alimentos ultraprocessados — como biscoitos recheados,
“salgadinhos de pacote”, refrigerantes e “macarrdo instantdneo” — sdo nutricionalmente
desbalanceados. Por conta de sua formulacdo e apresentacdo, tendem a ser
consumidos em excesso e a substituir alimentos in natura ou minimamente processados.
Suas formas de producédo, distribuicdo, comercializacdo e consumo afetam de modo
desfavoravel a cultura, a vida social e o0 meio ambiente.

& Prefira sempre alimentos in natura ou minimamente processados e
preparagées culinarias a alimentos ultraprocessados.

Opte por agua, leite e frutas no lugar de refrigerantes, bebidas lacteas e biscoitos
recheados; nao troque a “comida feita na hora” (caldos, sopas, saladas, molhos, arroz e
feijao, macarronada, refogados de legumes e verduras, farofas, tortas) por produtos que
dispensam preparagdo culinaria (“sopas de pacote”, “macarréo instantaneo”, pratos
congelados prontos para aquecer, sanduiches, frios e embutidos, maioneses e molhos
industrializados, misturas prontas para tortas) e fique com sobremesas caseiras,
dispensando as industrializadas.
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DECRETO RIO N° 52.842 DE 11 DE JULHO DE 2023

520 Decreto Rio n° 52.842/2023 regulamenta a Lei Municipal 7.987 de 11 de julho
de 2023, que institui acdes de combate a obesidade infantil, proibindo a venda e a o-
ferta de alimentos ultraprocessados em escolas publicas e privadas do municipio do
Rio de Janeiro.

&2 A obesidade infantil é considerada um grave problema de saude publica. O consu-
mo de alimentos e bebidas ultraprocessadas aumenta o risco de obesidade, e pode
acarretar em outros problemas para a saude dos escolares. Para a promog¢éo do bem-
estar infantil, a alimentacdo adequada e saudavel deve ser estimulada dentro do ambi-
ente escolar.

&2 Os alimentos ultraprocessados sao formulagdes cuja fabricacdo envolve varias eta-

pas técnicas de processamento exclusivamente industrial possuindo um elevado nu-
mero de ingredientes sintetizados.

&2 De acordo com o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, os alimentos ultrapro-
cessados, conforme determina a Lei supracitada sao aqueles que possuem em sua
composi¢ao cinco ou mais ingredientes, especialmente: as gorduras vegetais hidroge-
nadas, os Oleos interesterificados, o amido modificado, o xarope de frutose, os isolados
proteicos, os agentes de massa, os espessantes, e emulsificantes, os corantes, os aro-
matizantes, e os realgadores de sabor. Alguns exemplos: requeijao, sucos concentra-
dos, biscoito doce, biscoito salgado, doces e guloseimas, bebidas adogadas, achocola-
tado, refrigerantes, bebidas lacteas.

5 Sera permitida apenas a oferta desses alimentos em situagdes emergenciais ou
excepcionais, conforme estabelecido no PNAE - Programa Nacional de Alimentagao
Escolar. Ainda, fica” incluido como item do curriculo escolar no Municipio a Educagao
Alimentar e Nutricional - EAN, que devera abordar o desenvolvimento de praticas sau-
daveis de vida na perspectiva da seguranga alimentar e nutricional.

&2 A Unidade Escolar pode afixar cartazes estimulando o consumo de alimentos in na-
tura e minimamente processado, e incentivar a aquisicdo de géneros alimenticios
produzidos no ambito local pela agricultura familiar e pelos empreendedores famili-
ares rurais.

Segundo o Art. 6° das normas estabelecidas, o descumprimento desta Lei
pode acarretar em notificacdo e adverténcia, pois € considerada uma infragao
de natureza sanitaria.
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ALIMENTACAO NA PRIMEIRA INFANCIA
f,. DESENVOLVIMENTO INFANTIL

= Apos o nascimento a crianga passa por varias transformagoes até atingir a maturi-
dade neuroldgica, imunologica, motora e digestiva.
5 0 organismo passa, gradualmente, a produzir enzimas em quantidade suficiente
para digerir e metabolizar certos alimentos.
= A capacidade de mastigacéo depende da evolugao motora, portanto, a consistén-
cia da alimentacéo deve estar também relacionada.
5’ Atabela abaixo resume as principais caracteristicas do desenvolvimento da crianga
em relagao a alimentagao nos seus primeiros anos de vida.
Faixa FASES DO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA
Etaria
3 meses |Desenvolve o reflexo da procura e os movimentos de extensao da lingua.
Faz a transferéncia do leite materno dos labios e da parte anterior da boca
para a posterior.
4eb5 Tem musculatura dos labios suficiente para fechar fortemente a cavidade
meses |bucal.

Tem a capacidade de deslocar a lingua para adiante e para tras.

Inicia a produgao da enzima que digere o amido.

6 meses |N&o empurra mais os alimentos para fora da boca com a lingua e quando
sentado, ndo tomba o pescoco, facilitando a ingestdo de alimentos semi-
solidos que podem ser oferecidos com auxilio da colher infantil’. Também
ja podem ser oferecidos liquidos com auxilio da caneca com bico dosador?,
apropriada para a idade.

Listagem de Utensilios CRECHE 2011/INAD.1- cod. 73.40.00.058-62; 2— c6d. 73.50.04.041-65
7¢e8 Surgimento dos primeiros dentes, devendo ser estimulada a mastigagao.
meses |Melhora a articulagcdo da mandibula com o maxilar através da mastigagao.

Paladar mais agugado.

Comeca o movimento de mastigagao rotatoria, levando os alimentos a
boca.

Comeca a desenvolver o movimento de pinga com as maos.

Procura comer sozinho.

9,10 e 11 |Desenvolve a coordenagao entre mao e boca e a mastigacéo correta.

meses |Ja conhece a finalidade da colher e o uso da mesma.

12 meses |Regula automaticamente a quantidade de alimento que necessita.

ou mais |Demonstra claramente o que gosta e o que nao gosta de comer.

Apresenta mais calma durante as refeicoes.
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ALIMENTACAO NA PRIMEIRA INFANCIA
ALEITAMENTO MATERNO

O Leite Materno € o primeiro contato das criangas pequenas com
uma comida de verdade e o periodo da amamentagao € especial,
cercado de afeto e cuidado.

E o alimento ideal para a crianca, pois é totalmente adaptado as suas necessidades
nos primeiros anos de vida.

Os dois primeiros anos de vida sao os mais decisivos para o crescimento e desenvol-
vimento da crianga, com repercussdes ao longo de toda a vida do individuo.

A amamentacido nesse periodo pode prevenir o aparecimento de varias doengas na
vida adulta.

LEITE MATERNO: Unico e inigualavel !
Amamentagao até os dois anos de idade ou mais e exclusiva até os seis meses

Apesar dos esforgos da industria em modificar leites de outros mamiferos, como o da
vaca, para torna-los mais adequados ao consumo de criangas pequenas, o Leite Ma-
terno é produzido naturalmente pelo corpo da mulher e € o Unico que contém anticor-
pos e outras substancias que protegem a crianca de infecgdes, diarreia e outras do-
engas.

A alimentacgao por formula infantil apresenta risco ao meio ambiente,
devido a sua produgédo, uso de embalagem, transporte e aos residuos
associados a fabricacao.

A recomendacao atual do Ministério da Saude é que a crianga seja amamentada ja na
primeira hora de vida e por 2 anos ou mais.

Nos primeiros seis meses, a recomendacgao € que ela receba somente leite materno; o
gque chamamos de amamentagao exclusiva.

Depois do 6° més o organismo da crianga ja esta preparado para receber outros ali-
mentos além do leite materno.

S6 devem tomar outros leites as criangas que ndo podem ser amamentadas ao seio.

A amamentacgao € um direto garantido para a dupla mae-filho assegurado
pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei 8.069/1990, Art. 9°).

52 Além da Constituicao, existem outras Politicas Publicas que garantem o Direito Hu-

mano a saude e a alimentacdo adequada e saudavel e reforcam a questdo dos cui-
dados desde a gestagéo até os nove anos de idade, incluindo a promogéao, a prote-
cao e o apoio ao aleitamento materno e a alimentagdo complementar saudavel. E-
xemplo: Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (PNAN - Anexo lll da Portaria
de Consolidacédo n°2 do SUS) e Politica Nacional de Atencéao Integral a Saude da Cri-
ancga - (PNAISC - Anexo 2 da Portaria de Consolidagao n°2 do SUS) .
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ALIMENTACAO NA PRIMEIRA INFANCIA
ALEITAMENTO MATERNO

A Creche/EDI é um espago de promogao, protecao
e apoio ao Aleitamento Materno

A creche deve propiciar condicbes adequadas para que o aleitamento materno esteja
plenamente garantido para todos os bebés.

Como contribuir na pratica para assegurar esse direito de maes e filhos?

Sensibilizando e envolvendo os profissionais da creche/EDI nas agdes de apoio ao
aleitamento materno;

Recebendo as familias de modo acolhedor;

Promovendo estratégias para conhecer a rotina da crianga e como adapta-la a cre-
che/EDI;

Encorajando as familias na manutengcdo da amamentacéo;

Perguntando sobre a possibilidade das maes virem amamentar durante o periodo
de permanéncia da crianga na creche/EDI;

Disponibilizando o NBCAL,;

Permitindo a entrada de mé&es de criangas matriculadas, para ordenha na propria
creche/EDI, em ambiente devidamente equipado, tranquilo e reservado;
Incentivando as maes a ordenharem o proprio leite, para ser oferecido aos seus be-
bés quando da impossibilidade de irem as creches.

Orientando as maes como sera ofertado o leite materno ordenhado a crianga na
creche/EDI,

Garantindo que os funcionarios estejam capacitados sobre os procedimentos (POP)
para o recebimento e oferta do leite materno;

Buscando parceria e integragdo com o PSE e a Unidade Basica de Saude local

Para garantir a segurancga do leite materno que sera ofertado a crianca, a creche devera
assegurar as boas praticas na manipulacdo de alimento, estabelecidas por legislagao
sanitaria vigente. As orientagbes necessarias para ordenha, coleta, armazenamento e
oferta do leite materno na creche, e as destinadas as lactantes, estdo descritas nos POP
de Aleitamento Materno (Procedimentos Operacionais Padronizados para Aleitamento
Materno) ANEXO-04

A Creche/EDI devera propiciar condigoes fisicas, de materiais e de
pessoal capacitado para que sejam implantados os POP.

Para que o aluno menor de 6 meses receba alimentagcéo na creche/EDI com segu-
ranca e de forma adequada, devera ser enviada a prescricdo dietética do profissio-
nal de saude que acompanha a crianga para que a UNAD elabore o Documento de
Adaptacao do aluno.
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ALIMENTACAO NA PRIMEIRA INFANCIA
INTRODUGAO DA ALIMENTAGCAO COMPLEMENTAR

O aleitamento materno protege a crianga contra doengas e deve ser
»° 7 an @ estimulado até os 2 anos de idade ou mais, porém a partir do sexto
o= 0% més de vida, as necessidades nutricionais da crianga precisam ser
complementadas com outros alimentos além do leite materno.

Aos seis meses o reflexo de protrusao da lingua diminui progressivamente e a crianga ja
consegue se manter sentada sem pender 0 pescogo, propiciando a ingestao de alimentos
semi-solidos com auxilio da colher adequada. Além disso, a producido enzimatica esta au-
mentada, facilitando a digestdo de novos alimentos.

A alimentagao complementar deve ser iniciada gradativamente, em sua consistén-
cia, quantidade e variedade de alimentos (introduzir um alimento novo a cada dia).

Alimentacao Complementar

«A alimentacdo complementar € constituida por alimentos naturais basicos, nao industria-
lizados ou processados, com o minimo de sal e gorduras e sem oferecer agucares ou
adocantes.

«O almoco e jantar devem ser compostos por cereais, tubérculos, leguminosas, hortalicas,
carnes, visceras ou ovos e frutas.

«Nesta faixa etaria a necessidade de ferro esta aumentada. E importante a oferta de ferro
de alta disponibilidade, presente nas carnes, especialmente nos miudos e visceras
(figado, coragéo, moela). O figado é especialmente rico também em vitamina A.

«Os ovos podem ser introduzidos em sua totalidade (clara e gema), exceto em casos de
historia familiar de alergia.

«O desjejum e os lanches devem ser compostos por tubérculos, cereais, frutas, leite ma-
terno. O leite ou formulas infantis sdo oferecidas somente quando ha indicagao de uso.

«A alimentacgao da crianca deve ser iniciada na consisténcia de papa, em forma de um pu-
ré grosso para garantir a densidade caldrica da refeigdo (quantidade de energia necessa-
ria para que a crianga ganhe peso e tenha saude). Além disso, devem ser servidos no
prato separadamente para que a crianga perceba os diferentes sabores.

«Para estimular a mastigagao e o desenvolvimento da denti¢gao, os alimentos devem ser
amassados com garfo e servidos com colher apropriada. O liquidificador e a peneira nao
devem ser usados. Os alimentos devem estar em consisténcia apropriada para a idade e
conforme a aceitagédo da crianga e para isso devem ser bem cozidos, refogados ou enso-
pados, com pouca agua até ficarem macios. Alimentos mais rigidos e as carnes e devem
ser moidas, trituradas, picadas ou desfiadas, conforme aceitagao da crianca.

«Quando a crianga comeca a ingerir alimentos semissolidos, aumenta a necessidade de
ingestao de liquidos, sendo fundamental oferecer agua nos intervalos das refei¢des para
manter a hidratacédo da crianga.
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ALIMENTAGCAO NA PRIMEIRA INFANCIA

&« ' ASPECTOS PSICOLOGICOS
_ o - (0
. ) . A . ~
> As primeiras experiéncias emocionais do ser humano estéo
,'/\ NS intimamente relacionadas com a alimentagcdo. Quando o bebé suga
~ X \ . z . .
AR 0 seio materno recebe, além do alimento, carinho e sequranca.

Ao se afastar da mée para ficar na creche, mais do que nunca, a crianga precisa sentir
carinho e protecgao, e por isso, a responsabilidade de quem da o alimento é enorme sob
varios aspectos.

Muitas vezes o primeiro contato da crianga com um determinado alimento se da na cre-
che, devendo esta experiéncia ser prazerosa para que a crianga estabelega uma relagéo
positiva em relacao a alimentacao.

O desenvolvimento cognitivo e da capacidade motora se expressam também na alimen-
tacado, em relagdo a autonomia da crianga para se alimentar e na reprodu¢ao do compor-
tamento do adulto em relagao as suas preferéncias alimentares.

5’ A infancia é uma fase propicia para a formacgao de habitos e praticas sauda-
veis que se estenderao por toda a vida do individuo.

Incentivo a alimentagao

Algumas criangas apresentam dificuldades em se alimentar e rejeitam alguns alimen-
tos ou a totalidade da refeicdo. Destaca-se a importancia da identificacao dos fatores re-
lacionados as mudangas de comportamento da crianga em relagao a alimentacéo, e com
isso tragar estratégias positivas e motivadoras como:

e Transmitir seguranga a crianga, dizendo que ela vai comer quando sentir vontade e
que ninguém ira forga-la.

¢ Coloca-la junto a outras criangcas que demonstram satisfagao ao se alimentar.

¢ Deixar a crianga sentir o alimento, pegar com as maos, cheirar, se sujar. Nesse pro-
cesso de “conhecimento” do alimento, as criangas experimentam primeiro com as
maos, apertando e sentindo o alimento antes de leva-lo a boca. Esse comportamento
inicial € saudavel e faz parte da formacéo do habito alimentar .

e Preservar o aspecto visual agradavel e colorido da refeicdo, sem misturar os alimen-
tos no prato.

e Respeitar o porcionamento, colocando no prato uma quantidade de alimento que a
crianca se sinta capaz de comer. Forgar a crianga a “limpar o prato” prejudica sua ha-
bilidade de controlar o apetite, podendo levar ao ganho de peso excessivo.

e Dar tempo suficiente para a crianca se alimentar em ritmo proprio.

¢ Prestar atencao e respeitar os sinais de fome e saciedade da crianga, baseada no
conceito de alimentagao responsiva, sdo fundamentais para o processo de aprendi-
zagem da crianca em relagao a alimentagao e seu pleno desenvolvimento.

¢ Proporcionar um ambiente acolhedor, tranquilo e agradavel.
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ALIMENTACAO NA PRIMEIRA INFANCIA
PREPARO DE LEITE EM PO, FORMULAS INFANTIS E FORMULAS ESPECIAIS

« Lavar as maos com agua limpa e sabonete liquido, neutro, inodoro e com agao antis-
séptica, secar com papel toalha descartavel e nao reciclado.

« Lavar o copo e a tampa, a colher e 0 medidor com detergente neutro e agua limpa.

» Depois ferver em agua limpa todas as partes separadas por 15 minutos.

+ Verificar a validade do leite/formula na embalagem.
» Antes de abrir, lavar e secar a embalagem.

+ Identificar a embalagem do produto com a etiqueta de identificacao

ETIQUETA DE IDENTIFICAGAO DA EMBALAGEM

Nome da crianga:

Turma:

Data de abertura:

Validade apés aberto:

Lata: ndo deixar a lata aberta, ndo guardar dentro da lata a colher e/ou medidor
(quando for o caso). Apds o uso, guardar a lata em lugar seco, limpo, ventilado e onde

nao pegue sol.

Saché: abrir com faca ou tesoura limpa e apés aberto, fechar bem e guardar em lugar
seco, limpo, ventilado e onde ndo pegue sol.
As latas e sachés ainda n&do usados deverao ser guardados em lugar seco, limpo, venti-
lado e onde n&o pegue sol.

Os utensilios devem ser de uso exclusivo para o lactario, tais como jarra medidora,
panela, colher, copo, entre outros conforme Relagéo de utensilios de creches—

UNAD/2026
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ALIMENTAGCAO NA PRIMEIRA INFANCIA
PREPARO DE LEITE EM PO, FORMULAS INFANTIS E FORMULAS ESPECIAIS

Como preparar o Leite em p6 ou Férmula Infantil

+ Utilizar sempre agua potavel e fervida. A quantidade de agua devera ser medida utili-
zando o copo medidor. Juntar o pé a agua conforme orientagédo do fabricante no rétu-
lo. Para a férmula infantil, utilize o medidor que vem dentro da lata. Aumentar ou di-
minuir a quantidade do leite ou formula durante o preparo pode causar diarreia, cons-
tipagao, desnutricdo ou obesidade.

+ |dentifique o utensilio que sera usado para servir com etiqueta de identificacado. Pre-
pare o leite/férmula somente na hora que a crianga for se alimentar e na quantidade
necessaria para uma refeicdo. Sirva logo apés o preparo. Se a crianga nao tomar to-
do o leite, jogue fora o que sobrou.

ETIQUETA DE IDENTIFICAGCAO DE UTENSILIO

Nome da crianga:

Designagao do produto: Data e hora de preparo: Validade:

Apos o uso, as mamadeiras, os bicos e protetores devem ser
imediatamente lavados com agua corrente, fazendo-se uso de solugao
detergente, escova prépria sanitizada com cerdas de cor escura, seguido
de enxague e secagem por escorrimento.

» Para atendimento a crianga com necessidade nutricional especifica, preparar a formu-
la infantil ou férmula prescrita pelo médico ou nutricionista de acordo com a indicagao
descrita no Documento de Adaptacédo da crianca enviado pela Unidade de Nutrigao
Annes Dias a Direcao da unidade de ensino.

No caso de preparo de refeicdes de criangas com alergia ou intolerancia a substancias
alimentares (lactose, proteina do leite de vaca, corantes, gluten ou a quaisquer outras
substancias), os utensilios (ex: panela, jarra, caneca, colher, etc), os equipamentos (ex:
copo do liquidificador, etc) e esponja de higienizagdo devem ser de uso exclusivo e
individual para este fim, evitando-se assim o contato com a molécula presente no
alimento que causa a alergia ou intolerancia alimentar.

Depois de alimentar, nunca esquecer de colocar a crianga para arrotar. Esperar 30
minutos antes de deitar a crianca. Isso evita sufocamento por refluxo.
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ALIMENTACAO NA PRIMEIRA INFANCIA

SITUACOES ESPECIAIS

DIARREIA

A diarréia pode estar associada a varios fatores como: ingestao excessiva de alimentos
laxantes, infeccdo por bactérias e virus através do consumo de agua ou alimentos
contaminados ou de uma pessoa para outra por meio das secregdes salivares e nasais
pela fala, tosse e espirros, e também pelo contato direto de germes presentes nas
maos e cabelos. Nos casos de alergias alimentares, esta relacionada a fatores
imunologicos.

Cuidados higiénicos como lavar sempre as maos e de forma adequada, ndo assoprar a
comida, n&o falar enquanto prepara ou alimenta a crianca, e usar a touca sao
importantes para evitar a transmissdo de microorganismos que podem causar diarréia.

CONSTIPACAO

A constipagdo pode estar associada a baixa ingestao de liquidos e de alimentos ricos
em fibras como frutas e hortalicas ou a aspectos psicolégicos, como a mudanga de
ambiente na fase de adaptacgao a creche.

Alguns alimentos podem ajudar na melhora dos sintomas, mas a crianga deve sempre
ser acompanhada por um médico ou nutricionista.

EXEMPLOS DE ALIMENTOS LAXATIVOS (QUE SOLTAM O INTESTINO)

Espinafre, bertalha, couve, abdbora, quiabo, beterraba, mamao, abacate, caqui,
manga, laranja, tangerina, feijoes, farinha de milho e aveia.

EXEMPLOS DE ALIMENTOS CONSTIPANTES (QUE PRENDEM O INTESTINO)
Batata, cenoura, chuchu, arroz, macarrao, farinha de arroz, maisena, banana, maca,
maracuja, limao.

E importante observar a consisténcia das fezes da crianca e comunicar aos pais
qualquer intercorréncia de saude da crianga.

ALERGIAS E INTOLERANCIAS ALIMENTARES

Ao introduzir um novo alimento, € importante observar a reagéo da crianga.

Em alguns casos, em criangas suscetiveis, podem aparecer sintomas reativos do
organismo como inchaco e/ou vermelhiddo ao redor dos olhos, boca, nariz e orelhas,
além de coceira, assaduras, vOmito e manchas avermelhadas sobre a pele e
alteragdes respiratorias. Por isso, a introducdo de alimentos novos deve ser feita
prioritariamente em casa, sob supervisdo dos pais ou responsaveis.

Os pais devem ser orientados a observar a reacado da crianga e informar a creche para
que esses alimentos ndo sejam oferecidos no ambiente escolar até que seja liberado
pelo médico ou nutricionista. Caso os sintomas ocorram na creche, deverdo ser
comunicados ao responsavel e deve-se evitar o contato direto ou indireto da crianga
com a substancia causadora da alergia.

Em caso de inchagco das mucosas, boca, olhos, rouquidao e falta de ar, levar
imediatamente a crianga ao pronto-socorro mais proximo para medidas de
contencao da reacao anafilatica.
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ALIMENTAGAO NA PRIMEIRA INFANCIA- ALERGIAS ALIMENTARES

SERIE PRAE « NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS

Alergias Alimentares - AA

Allmentos e Ingredientes que devem ser evitados:
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Fonte: Caderno de Referéncia - Alimentagdo Escolar para Estudantes com necessidades alimentares especiais
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BASES PARA ELABORAGAO DO PLANEJAMENTO ALIMENTAR

O planejamento alimentar elaborado para atendimento aos escolares é pautado nas di-
retrizes de uma alimentagao saudavel, equilibrada, adequada a faixa etaria, variada e
saborosa.

Foram considerados os seguintes fatores:
« Faixa etaria dos alunos;
« Recomendacdes nutricionais;
o Composicao nutricional dos géneros alimenticios;
o Adequacado dos cardapios aos parametros propostos para a alimentacdo saudavel e
para a alimentagao escolar;
« Avaliagdes da execucgao e da oferta das refeigdes;
» Testes de aceitabilidade realizados com os escolares;
« Habitos alimentares;
e Tempo de permanéncia do aluno na Unidade Escolar;
« Safra de hortaligas e frutas;
« Oferta de géneros alimenticios da agricultura familiar;

« Custo-beneficio da utilizagcdo de determinados géneros alimenticios.

RESOLUGAO CD/FNDE N° 04/2026

“ Os cardapios da alimentagcdo escolar devem ser elaborados pelo RT do PNAE, tendo
como base a utilizagdo de alimentos in natura ou minimamente processados, de modo a
respeitar as necessidades nutricionais, os habitos alimentares, a cultura alimentar da lo-
calidade e pautar-se na sustentabilidade, sazonalidade e diversificagdo agricola da regi-
4o e na promocgéo da alimentagdo adequada e saudavel.”
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PLANO ALIMENTAR

As Unidades Escolares devem seguir os cardapios planejados pelo Annes Dias e dispo-
niveis em anexo a este Guia Alimentar.

O Plano Alimentar é composto por cardapios distribuidos em 04 semanas (A, B, C e D).

De acordo com o tempo de permanéncia do aluno na escola sao ofertadas diferentes ti-
pos de refeicdes, adequadas ao horario em que séo servidas em atendimento as neces-
sidades nutricionais dos escolares.

/@ O horario de distribuicdo das refeicoes deve ser adequado ao alimento e ao

\ tipo de refeicdo (Resolugdo n° 04/2026,art.17,§4°) . Inadequacgdes no hora-

‘ rio, desrespeitam a cultura alimentar, podendo afetar o estado nutricional do
aluno, levando a obesidade e/ou caréncias nutricionais.

O horario de fornecimento das refeicbes € primordial para uma boa adesao e melhoria
da aceitabilidade dos cardapios.

Devido a ampla extensado da rede de ensino da nossa cidade, as CRE devem obedecer
a escala, a seguir, evitando assim intercorréncias no abastecimento de géneros alimenti-
cios no mercado

CRE 12 semana 2% semana 32 semana 42 semana
12,22 32 A B C D
42 5% 6%e11° B C D A
7% e 8° C D A B
92, 10? D A B C

CcODIGOS DOS CARDAPIOS

Cada cardapio possui um cédigo que o identifica no
SISGEN — Sistema de Géneros Alimenticios

S
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COMPOSICAO DOS CARDAPIOS

5 Os cardapios sao, diariamente, compostos por

alimentos fontes dos diferentes nutrientes necessarios
para o crescimento e desenvolvimento dos escolares.

& Sao disponibilizadas fichas de preparagao, com técnicas que garantam a preserva-

¢ao dos nutrientes dos alimentos, de forma atrativa, saborosa e que incentivam a boa
aceitacao dos alunos.

Alimentos que compoem os cardapios

CEREAL Arroz, macarrao, milho, farinhas (amido de milho, mandioca, trigo, fuba, flo-
cao de milho, aveia), paes caseiros feitos na creche, canjica, tapioca

LEGUMINOSA | Feijao cores (preto, carioca, fradinho, branco), grao de bico

PROTEINA Carne bovina, figado bovino, frango (file, coxa e sobrecoxa), peixe, moela,
ovos, leite, iogurte natural

HORTALICA A | Acelga, brocolis, couve, couve-flor, espinafre, betalha, repolho, repolho roxo,
tomate, abobrinha, berinjela

HORTALICA B | Abdbora, beterraba, cenoura, chuchu, quiabo, vagem
HORTALICA C | Aipim, batata, batata-doce, batata baroa, inhame

FRUTA Abacate, abacaxi, banana, caqui, laranja, ma¢a, mamao, manga,maracuja,
melancia, meléo, tangerina
Gorduras e Alho, azeite, cebola, cebolinha, cheiro-verde, coentro, hortela, louro,
Temperos manjericao, 6leo de soja, orégano, pimentao, sal, salsa.
Sobremesa - FRUTAS

e A fruta é servida diariamente como sobremesa.

e Semanalmente, devera ser servida, no minimo, trés variedades de frutas como so-
bremesa, de acordo com a safra e a frequéncia estipulada.

e Preferencialmente, servir abacaxi, mamao, laranja ou tangerina nos dias em que os
cardapios forem compostos por ovos, para aumentar a biodisponibilidade do ferro
nestas refeigoes.

e LN

e o

—
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REFEICOES FORNECIDAS
As refei¢cdes planejadas devem ser fornecidas em horario compativel com o tipo de refei-
¢ao a ser servida, ao horario bioldgico e social dos alunos, respeitada a cultura alimen-
tar.

O horario de oferecimento das refeicdes € primordial para uma boa
adesao e aceitabilidade dos cardapios.

DESJEJUM |Devera ser servido na entrada, no horario do inicio da manha, com intervalo
de no minimo 2 horas antes do horario do almogo, uma vez que a biodisponi-
bilidade do calcio é prejudicada quando da ingestdo conjunta com alimentos
fonte de ferro.

ALMOGCO Devera ser servido apds as 10h30m, em horario compativel a esta refeicéo.

LANCHE Devera ser servido no horario da tarde, com intervalo de no minimo 2 horas
apos o horario do almogo, uma vez que a biodisponibilidade do calcio é preju-
dicada quando da ingestao conjunta com alimentos fonte de ferro.

LANCHE IV |Devera ser servido no horario da tarde, com intervalo de no minimo 2 horas
apos o horario do almogo, uma vez que a biodisponibilidade do calcio é preju-
dicada quando da ingestao conjunta com alimentos fonte de ferro.

JANTAR Devera ser servido ap6s as 16h em horario compativel a esta refei¢cao, proxi-
mo ao horario da saida.

As refeigdes fornecidas deverdo ser compativeis com o tipo de atendimento.

. Os alunos com atendimento em turno parcial manha deverao receber as seguintes
refeicdes: Desjejum e Alimogo

. Os alunos com atendimento em turno parcial tarde deverdo receber as seguintes
refeicdes: Lanche e Jantar

. Os alunos com atendimento em turno unico de 7h e de 8h, terminando as 14:30h e
15:30h respectivamente, deverdo receber as seguintes refeicdes: Desjejum, Almo-
co e Lanche IV. Podera ser servido o Jantar para as Unidades que o fizerem apos
as 16h.

Numero de refeigoes preparadas/servidas
As Unidades Escolares devem, semanalmente, e sempre que necessario, avaliar o numero
de refeigbes servidas, e de sobremesa a fim de ajustar o numero utilizado para o calculo de
pedido de géneros alimenticios evitando desperdicios.
O numero de refeigdes a serem servidas devera estar sempre adequado a real necessidade
do dia, devendo variar de acordo com a aceitagcdo de cada cardapio, o dia da semana e o
periodo do ano. O controle sistematico das refei¢des preparadas e servidas evita desperdi-
cios e faltas desnecessarias.
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REFEICOES FORNECIDAS

OUTRAS REFEICOES FORNECIDAS

REFEICAO
EXTRAORDINARIA
Ref. 34 C6d.340

Podera ser utilizada em substituicdo ao almogo, apdés um periodo
prolongado de recesso escolar, quando a aquisicdo, armazenamento
e pré-preparo dos géneros ficam comprometidos.

CARDAPIO DE
ANIVERSARIO E
LANCHE FESTIVO
Ref. 66 C6d.111

Planejado para ocorrer em comemoragdes de aniversario e datas
festivas (Dia das Criangas e outros), em substituicdo ao cardapio de
Lanche, uma vez por més. (opcional)

ALMOCO FESTIVO
Ref. 69 C6d.401

Este cardapio faz parte do Plano Alimentar na semana D e pode ser
usado em datas festivas, em substituicao ao cardapio de almoco nas
demais semanas. (opcional)

CARDAPIO DE
PASCOA
Ref. 65 C6d.430

Planejado para ocorrer na semana anterior a Pascoa, em

substituicdo a um cardapio de almogo ou jantar.

LANCHE JUNINO
Ref. 13 C6d.5/810

Planejado para ocorrer nos meses de junho e julho podera ser

utilizado o Lanche Junino, uma vez por més, em substituicado ao

cardapio do Lanche.

e Cardapio 5 - Canjica para criangas maiores de 3 anos e 11
meses.

« Cardapio 810 - Bolo Junino e suco para criancas menores de 3
anos e 11 meses. Nao contém agucar simples adicionado.

CARDAPIO
QUILOMBOLA
Ref. 67 C6d.735

Planejado para ocorrer no més de novembro na Semana da
Consciéncia Negra, em substituicdo a um cardapio de almogo ou
jantar.

CEIA DE NATAL
Ref. 21 C6d.800

Devera ser servida no més de dezembro, em substituicdo a um dos
cardapios de almoco ou jantar.

LANCHE PARA
ATIVIDADES
EXTERNAS

Ref. 46 C6d.143

Planejado para ser utilizado quando os alunos participarem de
atividades curriculares externas.

LEI - LANCHE
EMERGENCIAL
INDIVIDUAL
Ref. 8 C6d.86/87

Podera ser usado quando as unidades escolares tiverem limitagdes
de infraestrutura ou recursos humanos para o preparo dos cardapios
das refeicbes planejadas.

Estas refeicbes sdo de carater estritamente provisoério, de uso
restrito, para curto periodo de tempo, ja que sua composigao
nutricional atende parcialmente as necessidades nutricionais em
relacdo ao Planejamento Alimentar.

Esta cadastrado somente para o segmento 30.
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BOAS PRATICAS NA MANIPULAGAO DOS ALIMENTOS

As orientacdes quanto as boas praticas nha manipulagcédo de alimentos, incluindo aquisi-
¢ao, estocagem, armazenamento, pré-preparo e preparo dos géneros alimenticios, dis-
tribuicdo das refei¢cdes, uniformes, higiene pessoal dos manipuladores, assim como as
condicdes de infraestrutura, materiais, equipamentos e a rotina no servigco de alimenta-

¢ao e nutricdo estado disponiveis nos seguintes materiais:

= Resolugcdo RDC n° 216, de 15/09/2004 e alteragdes vigentes - Regulamento Téc-

nico de Boas Praticas para Servicos de Alimentacdo. Disponivel em: https:/

www.legisweb.com.br/legislacao/?id=268621

& Manual do Preparador e Manipulador de Alimentos - Disponivel em: http://

www.rio.rj.gov.br/web/sms/alimentacao-e-nutricao;

& Cartilha sobre Boas Praticas para Servigos de Alimentagcado Resolugédo - RDC n°

216/2004 - Disponivel em: http://anvisa.gov.br/divulga/public/alimentos/
cartilha_gicra_final.pdf

= Informativos, descritivos de equipamentos, de utensilios, de uniformes e de equi-

pamentos de protecao individual (EPI). Os Descritivos e os Instrutivos com as es-

pecificacbes técnicas detalhadas, foram encaminhadas a SME/CAE e também

podem ser solicitados ao Annes Dias.

RESOLUGAO/CD/FNDE N° 04, de 26/02/2026

Art. 42 - Cabe as EEx ou as UEx adotar medidas de controle higiénico-sanitario que
garantam condigdes fisicas e processos adequados as boas praticas de manipulagao e
processamento de alimentos na aquisicdo, no transporte, na estocagem, no preparo/
manuseio e na distribuicdo de alimentos aos alunos atendidos pelo Programa.
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EQUIPAMENTOS, UTENSILIOS E
UNIFORME DOS MANIPULADORES DE ALIMENTOS

A utilizacdo de equipamentos, utensilios e uniformes adequados contribuem para a se-
guranca dos alimentos, refeicdes e manipuladores, garantindo a qualidade do alimento,
evitando desperdicio, acidentes de trabalho, otimizando o tempo disponivel para o pre-
paro, proporcionando a execucgao de refeicdes seguras e de qualidade.

Para subsidiar as aquisicbes de equipamentos e utensilios, uniformes e equipamentos
de protecao individual (EPI) para as Unidades Escolares, a UNAD elaborou material
com especificagdes técnicas detalhadas, de acordo com as Normas Técnicas vigentes,
caracteristicas ergondmicas, estrutura fisica e numero de refei¢des servidas. Para o uso
adequado dessas ferramentas, foram elaborados também Instrutivos com o objetivo de
orientar as aquisigdes e utilizacdo dos mesmos.

e Descritivo de equipamentos

e Descritivo de utensilios

e Descritivo de uniformes e equipamentos de protecao individual (EPI).

EQUIPAMENTOS E UTENSILIOS

Sao0 as principais ferramentas de trabalho em uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo
(UAN), que possibilitam a execucao das tarefas, contribuindo para melhoria da produtivi-
dade no trabalho e obtencgao de refei¢cdes de qualidade higiénico-sanitaria seguras.

UNIFORME UNIFORME
O uso de uniforme adequado e completo tem como ob- foua : ’
jetivo padronizar o vestuario dos manipuladores de acor-

tencado das condigdes de higiene na manipulagao de ali- j
mentos e proteger a saude e seguranga do funcionario. !

calgado fechado
EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI) {

do com as atividades desenvolvidas, favorecer a manu-
)

. A utilizacdo de EPI visa garantir a realizagao das tarefas com seguranca, pro-
< /J _ tegendo-os contra riscos de acidentes e/ou doengas do trabalho, contribuindo
Dy " para a manutencdo da saude.

VIGILANCIA :,
EM CURSO iz,
Nuot_:éES BJLSICAS D'E
i . MANIPULACAO DE ALIMENTOS
Link de acesso aos cursos IVISA/RIO MANIPULACAO DE ALIMENTOS

MANHA (9h 2 13h): 7, 8, 10, 14 e 15/01

https://vigilanciasanitaria.prefeitura.rio/cursos-gratuitos/

BIRi0 | it

Os Descritivos e Instrutivos com as especificagdes e orientagdes técnicas detalhadas, foram
encaminhadas a SME/CAE e podem ser solicitadas ao UNAD.
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RECEBIMENTO DOS GENEROS ALIMENTICIOS

O recebimento de géneros/produtos alimenticios em condigbes adequadas e seguras, €
fundamental para garantir a qualidade das refeigdes servidas. Para tanto, torna-se ne-
cessario a observancias dos procedimentos para o recebimento dos mesmos, descritos
no Termo de Referéncia, parte integrante do Edital. Além destes, orientamos a consulta
aos seguintes documentos no ato do recebimento:

=

=

Descritivo de Géneros Alimenticios — detalha as caracteristicas do alimento, o tipo
de embalagem e o conteudo liquido.

As orientagbes em relagdo ao recebimento e armazenamento dos alimentos descri-

tas nos diversos documentos que subsidiam a execugao do PNAE (Guia Alimentar,
Caderno de Fichas de Preparagdes, Informativos e Comunicados, e quantitativos
de géneros gerados pelo SISGEN).

Sempre que ocorrer qualquer irregularidade na entrega de alimentos, notificar a
CRE para ciéncia e encaminhamentos necessarios.

Diante de qualquer ndo conformidade em relagdo ao veiculo ou ao funcionario que

entrega os géneros alimenticios, que comprometa a qualidade do alimento, é im-
portante que a entrega seja recusada, solicitando a reposi¢ao nas condi¢gbes ade-
quadas.

A quantidade de géneros armazenados na despensa devera ser compativel com a

necessidade semanal. Os géneros excedentes deverao ser abatidos do total gera-
do pelo SISGEN nos pedidos subsequentes.

No periodo que antecede as Férias Escolares, atentar para o quantitativo de géne-

ros pedidos no SISGEN, para que ndo permanegam géneros armazenados na des-
pensa durante o periodo do Recesso.

A falta de padrao de qualidade dos alimentos no recebimen-

to, expde a Unidade a aquisicdo de géneros alimenticios ina-

dequados para a produgao das refeigdes, os quais serao, so-

mente no momento do pré-preparo, reconhecidos como im-

proprios, acarretando riscos de contaminacao e de prejuizos
financeiros. (SILVA NETO, 2006).
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PREPARO DAS REFEIGOES

O Caderno de Fichas de Preparagcoes — 2026, parte integrante do Guia Alimentar,
subsidia as Unidades Escolares no pré-preparo, preparo e distribuicao das refeicdes.

ogr de Alil A0 Escolar
Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro

Técnicas corretas, ga-
rantem a qualidade da
preparagdo e a pre-
servagdao dos nutrien-
tes presentes nos ali-
mentos.

Guia Alimentar

Educagao Infantil - 2026
(Creches e EDI)

UMDADE DE NUTRCAD ANNES DIAS
SIVISARIOCTATSUNAD

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

& A ficha de preparagao contem informagdes quanto as quantidades dos ingredien-
tes e a técnica de preparo visando garantir o rendimento, a apresentacéo, a quali-
dade da preparacéao e a preservagao dos nutrientes presentes nos alimentos.

5N quantidade per capita de cada alimento que compdem as preparagdes, assim co-
mo a porgao de alimento preparado a ser servido, estdo discriminados de acordo
com a faixa etaria, conforme as necessidades nutricionais estabelecidas.

= A quantidade per capita cadastrada no segmento 20 refere-se ao adulto, devendo

ser utilizado o porcionamento do segmento 19, descrito nas fichas de preparagao,
em dobro para o adulto, considerando o Decreto n°® 12.365/1993.

& As demais orientacdes contidas no Caderno de Fichas de Preparagdes, visam nor-
tear as boas praticas de manipulagao dos alimentos.

st Mot Cas s i 5 Pt Ebtag Pt 451
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DISTRIBUICAO DAS REFEICOES

= Distribuicao das refeicoes

e Para garantia da seguranga e da conservagao dos alimentos, os cardapios devem
ser preparados 0 mais proximo possivel do horario de distribuicdo, com antecedéncia
maxima de 3 horas e mantidos em temperatura acima de 60°C (preparagbes quen-
tes), e abaixo de 5°C (preparagdes frias). Para a distribuicdo as preparagdes deveréo
ser dispostas em cubas apropriadas aos balcdes térmicos.

¢ Os alimentos para distribuicdo deverdao ser colocados em cubas, em quantidades
menores e reabastecidos conforme a necessidade, ndo devendo ser sobrepostas;

e As preparagdes devem ser servidas com utensilios adequados ao tipo de prepara-
¢ao , de acordo com o Descritivo e Instrutivo de Utensilios elaborados pelo UNAD,
devidamente higienizados em bom estado de conservagéo;

e Seguir o porcionamento estipulado nas fichas de preparag¢des garantindo que o aluno
receba a quantidade de cada preparacao de acordo com sua faixa etaria;

e Para garantir a oferta das quantidades adequadas, orientamos que seja inicialmente
pesada a porcao de cada alimento;

e E vedada a organizacdo antecipada das preparacdes no prato e sua consequente
exposi¢ao a temperatura ambiente;

¢ As frutas deverao ser devidamente higienizadas e servidas em potes ou pratos de
sobremesas nas porgdes estabelecidas, picadas ou amassadas de acordo com a
faixa etaria, aceitacado e o grau de desenvolvimento da crianga;

e Todas as preparagbes deverao ser oferecidas garantindo apresentag¢ao, sabor, con-
sisténcia e temperatura adequadas.

e Para o controle de qualidade da alimentacéo servida, a Unidade Escolar devera se-
guir as orientagdes elaboradas pelo UNAD sobre recepg¢ao, armazenamento de gé-
neros, preparo da refeigédo, higiene do manipulador e do ambiente, dentre outras que
estdo contidas nos diversos documentos que subsidiam a execu¢ado do PNAE (Guia
Alimentar, Caderno de Fichas de Preparacao, Informativos e Comunicados), os quais
sdo elaborados e/ou atualizados, de acordo com a necessidade.

©L5
( & vﬂ Tempo médio de 20 minutos, por crianga,
fgy para a realizagao das refeicoes.
v
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DISTRIBUICAO DAS REFEICOES

O ato de comer representa um prazer.
E agradavel apreciar a apresentacdo dos alimentos
no prato, sentir seu aroma, sua textura e seu sabor.
Uma alimentagéo torna-se equilibrada quando ga-
rantimos todos os nutrientes necessarios a saude
em quantidades adequadas.

& Refeitorio

¢ As refeigcdes deverao ser servidas em ambiente tranquilo e prazeroso, que ofereca
conforto, em local que atenda aos requisitos de limpeza, arejamento e iluminagao;

e Manter um fluxo adequado de entrada e saida dos alunos para recebimento das re-
feicoes;
¢ Provido de lavatorio, de dispenseres abastecidos com sabonete liquido e com papel

toalha n&o reciclado para os alunos realizarem a higiene das maos, e coletor de resi-
duo com tampa e acionamento por pedal;

e Acesso a agua filtrada e fresca. Deveréao ser disponibilizados, proximo ao bebedouro,
copos/canecas acondicionados em caixa organizadora com tampa e outra caixa or-
ganizadora para depdsito dos copos /canecas usados para posterior higienizagéo;

e Mesas e cadeiras adequadas a faixa etaria e em numero suficiente, providas de tam-
po liso e material impermeavel;

e Evitar ornamentos como enfeites, plantas e toalhas proximo ao balcao de distribui-
cao e areas proximas ao consumo; pois estes representam risco de contaminacao
aos alimentos;

e Dispor de lixeira com pedal e tampa, provida de saco de lixo, para o descarte de e-
ventuais restos de alimentos dos pratos. Esta deve estar localizada préximo ao local
de devolugdo dos utensilios sujos, evitando a contaminagao cruzada entre o fluxo de
recebimento dos alimentos e o descarte dos restos.

¢ Utensilios, como talheres e copos/canecas, nao devem ser de uso compartilhado du-
rante as refei¢oes.

De acordo com a resolugao vigente, os cardapios devem
estar disponiveis para toda comunidade escolar em lugar
visivel e acessivel.

45 Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro — S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD



Programa Nacional de Alimentagao Escolar
Guia Alimentar - Educacgao Infantil - 2026

DESCRITIVO DE GENEROS ALIMENTICIOS
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| - 8905 - CARNES, AVES E PEIXES

89.05.01 - CARNE BOVINA

FIGADO BOVINO, CONGELADO, DEVENDO SER FORNECIDO EM
EMBALAGEM PLASTICA ATOXICA, RESISTENTE, TRANSPARENTE,
01.007-36|DEVIDAMENTE ROTULADA DE ACORDO COM A LEGISLACAO VI-| KG
GENTE, SENDO CADA PECA INDIVIDUALMENTE ACONDICIONADA,
COM NO MAXIMO 3KG.

CARNE BOVINA PATINHO, SEM OSSO, COM O MAXIMO DE 10% DE
GORDURA, CONGELADA, DEVENDO SER FORNECIDA EM EMBALA-
GEM PLASTICA ATOXICA, RESISTENTE, TRANSPARENTE, DEVIDA-
MENTE ROTULADA DE ACORDO COM A LEGISLACAO VIGENTE,
SENDO CADA PECA INDIVIDUALMENTE ACONDICIONADA, COM NO
MAXIMO 3KG.

01.008-17 KG

CARNE BOVINA MUSCULO, SEM OSSO, COM O MAXIMO DE 10% DE
GORDURA, CONGELADA, DEVENDO SER FORNECIDA EM EMBALA-
GEM PLASTICA ATOXICA, RESISTENTE, TRANSPARENTE, DEVIDA-
MENTE ROTULADA DE ACORDO COM A LEGISLACAO VIGENTE,
SENDO CADA PECA INDIVIDUALMENTE ACONDICIONADA, COM NO
MAXIMO 3KG.

01.014-65 KG

89.05.03 - CARNE DE AVES

CARNE, FRANGO (COXA/SOBRECOXA), SEM OSSO, SEM PELE,
CONGELADA, DEVENDO SER FORNECIDA ACONDICIONADA EM
03.021-00|[EMBALAGEM PLASTICA ORIGINAL ATOXICA, RESISTENTE, TRANS-| KG
PARENTE, DEVIDAMENTE ROTULADA DE ACORDO COM A LEGIS-
LACAO VIGENTE, COM NO MAXIMO 3KG.

CARNE, FRANGO (FILE DE PEITO), SEM OSSO, SEM PELE, CONGE-
LADA, DEVENDO SER FORNECIDA ACONDICIONADA EM EMBALA-
03.007-43|GEM PLASTICA ORIGINAL ATOXICA,RESISTENTE, TRANSPARENTE,| KG
DEVIDAMENTE ROTULADA DE ACORDO COM A LEGISLACAO VI-
GENTE, COM NO MAXIMO 3KG.

MOELA, FRANGO, LIMPA, CONGELADA, ACONDICIONADA EM EM-
BALAGEM PLASTICA ORIGINAL ATOXICA,RESISTENTE, TRANSPA-
RENTE, DEVIDAMENTE ROTULADA DE ACORDO COM A LEGISLA-
CAO VIGENTE, COM 1KG.

03.004-09 KG

89.05.04 - PEIXES

PEIXE (TILAPIA), EM FILE, SEM PELE, SEM ESPINHA, CONGELADO, DE-
VENDO SER FORNECIDO ACONDICIONADO EM EMBALAGEM PLASTICA
ATOXICA, RESISTENTE, DEVIDAMENTE ROTULADA DE ACORDO COM A
LEGISLAGAO VIGENTE, COM 800G

04.029-02 KG
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Cad.

Géneros

ucC

Il - 8910 - OVOS E LATICINIOS, 8940 e 8955 - DIETETICOS

89.10.08 - OvOS

08.004-18

OVO, GALINHA, BRANCO, CLASSE A , TIPO MEDIO, PESANDO NO
MINIMO 60G UNIDADE , DE ACORDO C/ A RISSPOA/M.A, RESOLU-
CAO N.5 DE 5/7/91 CIPOA/MA.S/ SUJIDADES,FUNGOS, COR, ODOR E
SABOR ANORMAIS. PROVENIENTE DE AVICULTOR COM INSPECAO
OFICIAL,SEM TRINCOS E QUEBRADURAS NA CASCA. EM BANDE-
JAS DE PAPELAO FORTE, COM 30 UNID, PROTEGIDOS POR PVC,
COM DATA DA EMBALAGEM E VALIDADE, CARIMBO DO SIF E NOME
DO PRODUTOR. TRANSPORTADO EM CAIXAS DE PAPELAO COM
NO MINIMO 10 BANDEJAS.TRANSPORTADO EM VEICULO FECHADO
E REFRIGERADO, TEMPERATURA ENTRE 04 E 10°C.

UN

08.005-07

OVO, GALINHA, CAIPIRA, CLASSE A , TIPO MEDIO, PESANDO NO
MINIMO 60G UNIDADE , DE ACORDO C/A RISSPOA/M.A, RESOLU-
CAO N 5 5/7/91 CIPOA/MA. SEM SUJIDADES, FUNGOS, COR, ODOR
E SABOR ANORMAIS. PROVENIENTE DE AVICULTOR COM INSPE-
CAO OFICIAL, SEM TRINCOS E QUEBRADURAS NA CASCA. EM BAN-
DEJAS DE PAPELAO FORTE, COM 20 UNIDPROTEGIDOS POR PVC,
COM DATA DA EMBALAGEM E VALIDADE, CARIMBO DO SIF E NOME
DO PRODUTOR. TRANSPORTADO EM CAIXAS DE PAPELAO COM
NO MINIMO 10 BANDEJAS.TRANSPORTADO EM VEICULO FECHADO
E REFRIGERADO, TEMPERATURA ENTRE 04 E 10°C.

UN

89.10.09 - LEITE

09.001-29

LEITE EM PO DESNATADO, INSTANTANEO, ACONDICIONADO EM
EMBALAGEM ORIGINAL COM NO MINIMO 300G.

UN

09.002-00

LEITE, PO INTEGRAL, INSTANTANEO, ACONDICIONADO EM EMBA-
LAGEM ORIGINAL, COM NO MINIMO 400G.

UN

09.008-03

LEITE INTEGRAL, UAT (UHT) ACONDICIONADO EM EMBALAGEM O-
RIGINAL CARTONADA ASSEPTICA, COM 1 LITRO.

UN

09.025-04

LEITE DE VACA EM PO, INSTANTANEO, SEM LACTOSE, EM EMBA-
LAGEM ORIGINAL COM NO MINIMO 300G

UN

89.10.10 - DERIVADOS DO LEITE

10.005-04

MANTEIGA EXTRA, COM SAL, ACONDICIONADA EM EMBALAGEM
ORIGINAL, COM 200G.

UM

10.034-49

QUEIJO PROCESSADO UHT, TRADICIONAL, ACONDICIONADO EM
EMBALAGEM ALUMINIZADA ORIGINAL COM 08 UNIDADES, COM NO
MINIMO 17G CADA.

UM

10.030-15

IOGURTE NATURAL, INTEGRAL, ACONDICIONADO EM EMBALAGEM
ORIGINAL, COM NO MINIMO 150G.

UM

10.035-20

IOGURTE DESNATADO, SEM LACTOSE, EMBALAGEM ORIGINAL DE
NO MINIMO 170G

UN

89.40.32 - DIETETICOS

32.016-42

ADOCANTE DIETETICO, LiQUIDQ, EDULCORANTE ESTEVIA, EM EM-
BALAGEM ORIGINAL, COM NO MINIMO 25ML.

UN
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CONTINUAGAO 89.40.33 - DIETETICOS

FORMULA INFANTIL, SEM LACTOSE, PO, A BASE DE PROTEINAS DO LEI-
TE, ISENTA DE LACTOSE E SACAROSE, CONTENDO MALTODEXTRINA,
33.017-87  [COM NO MINIMO 95% DE OLEOS VEGETAIS, COM ADIGAO DE VITAMINAS, |UN
MINERAIS E OLIGOELEMENTOS, EM EMBALAGEM ORIGINAL COM NO Mi-
NIMO 400G.

FORMULA INFANTIL, AR, PO, A BASE DE PROTEINAS DO LEITE, MALTO-
DEXTRINA, AMIDO MODIFICADO E LACTOSE, COM GORDURA LACTEA E

33.024-06 |5 FOs VEGETAIS, COM ADICAO DE VITAMINAS, MINERAIS E OLIGOELE- |YN
MENTOS, EM EMBALAGEM ORIGINAL COM NO MiNIMO 400G.
FORMULA INFANTIL ESPECIAL, ISENTA DE FENILALANINA, 1 A 8 ANOS,
PO. ISENTA DE FENILALANINA. CONTENDO UMA MISTURA DE AMINOACI-
23.030.54 |DOS. APRESENTANDO EM 100G DO PRODUTO O MINIMO DE 60G DE PRO- |

TEINA, ENRIQUECIDA DE VITAMINAS, MINERAIS E ELEMENTOS TRACOS,
DESTINADA A CRIANCAS DE 1 A 8 ANOS, EM EMBALAGEM ORIGINAL COM
NO MINIMO 500G.

FORMULA INFANTIL, HIDROLIZADO PROTEICO DO LV, SEM LACTOSE, PO,
SEMI-ELEMENTAR, A BASE DE HIDROLISADO DO LEITE, POLIMEROS DE
33.057-74 |GLICOSE, COM NO MINIMO 40% DE TCM, ISENTA DE LACTOSE E SACA- UN
ROSE, COM ADIGAO DE VITAMINAS, MINERAIS E OLIGOELEMENTOS, EM
EMBALAGEM ORIGINAL COM NO MiINIMO 400G.

PO, ELEMENTAR, NUTRICIONALMENTE COMPLETA, COM 100% DE AMINO-
ACIDOS LIVRES, 100%DE MALTODEXTRINA, 100% DE OLEOS VEGETAIS,
33.059-36 |COM ADICAO DE VITAMINAS, MINERAIS EOLIGOELEMENTOS, DESTINADA |UN
A CRIANCAS DE 1 A 10 ANOS, ACONDICIONADA EM EMBALAGEM ORIGI-
NAL COM NO MINIMO 400G.

FORMULA INFANTIL, PO, A BASE DE PROTEINAS, EXTENSAMENTE HI-
DROLISADA DO SORO DE LEITE, COM LACTOSE, ISENTA DE SACAROSE,
33.061-50 [COM NO MINIMO 95% DE OLEOS VEGETAIS, COM ADICAO DE VITAMINAS, |UN
MINERAIS E OLIGOELEMENTOS, ACONDICIONADO EM EMBALAGEM ORI-
GINAL COM NO MINIMO 400G.

FORMULA INFANTIL, DE SEGUIMENTO (A BASE DE LEITE DE VACA), PO,
CONTENDO DE 60 A 70 KCAL/100ML DE FORMULA RECONSTITUIDA E
COM A SEGUINTE COMPOSIGAO POR 100 KCAL DE 1,8 A 3,5 G DE PROTE-
iNA, DE 4,0 A 6,0G DE GORDURA, DE 300 A 1400MG DE ACIDO LINOLEICO,
DE 9,0 A 14,0G DE CARBOIDRATOS; DE 0,9 A 2,0 MG DE FERRO; EM EMBA-
LAGEM ORIGINAL COM NO MINIMO 400G.

33.064-01

FORMULA INFANTIL, ELEMENTAR, PO, NUTRICIONALMENTE COMPLETA,
COM 100% DE AMINOACIDOS LIVRES, 100% DE MALTODEXTRINA, 100%
DE OLEOS VEGETAIS, VITAMINAS, MINERAIS E OLIGOELEMENTOS, EM
EMBALAGEM ORIGINAL COM NO MINIMO 400G.

33.092-57 UN

FORMULA INFANTIL, AR, PO, A BASE DE PROTEINAS DO LEITE, MALTO-

DEXTRINA, AMIDO MODIFICADO E LACTOSE, COM GORDURA LACTEA E
OLEOS VEGETAIS, COM ADICAO DE VITAMINAS, MINERAIS E OLIGOELE-
MENTOS, EM EMBALAGEM ORIGINAL COM NO MINIMO 800G.

33.109-30 UN

ALIMENTO DIETETICO, SOJA, EM PO, A BASE DE MISTURA DE PROTEINA
ISOLADA DE SOJA C/ SACAROSE, ISENTO DE LACTOSE, C/ ADICAO DE
VITAMINAS E MINERAIS, CONTENDO AATE 65 KCAL P/ 100 ML DO PRODU-
TO ALIMENTICIO RECONSTITUIDO, COM, NO MINIMO,ATE 130 MG DE CAL-
CIO E NO MAXIMO ATE 115 MG DE SODIO EM 100 KCAL,ACONDICIONADO
EM EMBALAGEM ORIGINAL COM 300G.

33.138-74 UN
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CONTINUAGCAO

89.40.34 - DIETETICOS

34.003-35

COMPLEMENTO ALIMENTAR ,PO, LACTEO COM SACAROSE, EMBALAGEM O-
RIGINAL COM NO MINIMO 400G.

UN

34.030-08

COMPLEMENTO ALIMENTAR, SEM LACTOSE, PO, FORMULA NUTRICIONAL-
MENTE COMPLETA PARA USO PEDIATRICO, POLIMERICA, NORMOCALORICA
(1,0-1,2KCAL/ML), COM SACAROSE, ISENTO DE LACTOSE E GLUTEN, COM A-
DIGAO DE VITAMINAS E MINERAIS, ATENDENDO AS RECOMENDAGOES DIA-
RIAS (RDA) PARA CRIANCAS DE 1 A 10 ANOS DE IDADE, COM OU SEM SABOR,
ACONDICIONADO EM EMBALAGEM ORIGINAL COM NO MINIMO 400G.

UN

34.098-04

PO, A BASE DE PROTEINA ISOLADA DE SOJA, PARA LACTENTES (0-12 meses),
COM 60 A 70 KCAL/100 ML DE FORMULA RECONSTITUIDA E COM A SEGUINTE
COMPOSICAO POR 100 KCAL: DE 2,0 A 3,0 G DE PROTEINA; DE 4,0 A 6,0 G DE
GORDURA; DE 600 A 1000 MG DE ACIDO LINOLEICO; DE 10,0 A 14,0 G DE CAR-
BOIDRATOS (100% MALTODEXTRINA), ISENTA DE SACAROSE E LACTOSE,
MAXIMO DE 2,0 MG DE FERRO, COM ADICAO DE VITAMINAS E MINERAIS, EM
EMBALAGEM ORIGINAL COM NO MiNIMO 400G.

UN

34.097-15

PO, A BASE DE PROTEINA ISOLADA DE SOJA, PARA LACTENTES (0-12 meses),
COM 60 A 70 KCAL/100 ML DE FORMULA RECONSTITUIDA E COM A SEGUINTE
COMPOSICAO POR 100 KCAL: DE 2,0 A 3,0 G DE PROTEINA; DE 4,0 A 6,0 G DE
GORDURA; DE 600 A 1000 MG DE ACIDO LINOLEICO; DE 10,0 A 14,0 G DE CAR-
BOIDRATOS (100% MALTODEXTRINA), ISENTA DE SACAROSE E LACTOSE,
MAXIMO DE 2,0 MG DE FERRO, COM ADIGAO DE VITAMINAS E MINERAIS, EM
EMBALAGEM ORIGINAL COM NO MiNIMO 800G.

UN

34.100-55

PO, A BASE DE PROTEINA ISOLADA DE SOJA, PARA CRIANCAS (1-3 ANOS),
COM 60 A 70 KCAL/100 ML DE FORMULA RECONSTITUIDA E COM A SEGUINTE
COMPOSICAO POR 100 KCAL: DE 2,0 A 3,0 G DE PROTEINA; DE 5,0 A 6,0 G DE
GORDURA; DE 700 A 1000 MG DE ACIDO LINOLEICO; DE 10,0 A 12,0 G DE CAR-
BOIDRATOS (100% MALTODEXTRINA), ISENTA DE SACAROSE E LACTOSE,
MAXIMO DE 2,0 MG DE FERRO, COM ADICAO DE VITAMINAS E MINERAIS, EM
EMBALAGEM ORIGINAL COM NO MINIMO 800G.

UN

34.102-17

PO, A BASE DE PROTEINA ISOLADA DE SOJA, PARA CRIANCAS (A PARTIR
DOS 3 ANOS), COM 60 A 70 KCAL/100 ML DE FORMULA RECONSTITUIDA E
COM A SEGUINTE COMPOSICAO POR 100 KCAL: DE 2,0 A 3,0 G DE PROTEINA;
DE 4,0 A 5,0 G DE GORDURA; DE 500 A 900 MG DE ACIDO LINOLEICO; DE 12,0
A 14,0 G DE CARBOIDRATOS (100% MALTODEXTRINA), ISENTA DE SACAROSE
E LACTOSE, MAXIMO DE 3,0 MG DE FERRO, COM ADICAO DE VITAMINAS E
MINERAIS, EM EMBALAGEM ORIGINAL COM NO MiNIMO 800G.

UN

37.007-20

SUPLEMENTO ALIMENTAR, EM PO, A BASE DE AMINOACIDOS LIVRES, HIPER-
LIPIDICO, COM OLEOS VEGETAIS, ADICIONADO DE VITAMINAS E MINERAIS,
ISENTO DE GLUTEN, EM EMBALAGEM ORIGINAL COM NO MINIMO 400G.

UN

90.006-30

ALIMENTO PO, 100% AMINOACIDOS LIVRES, COM AMIDO PRE-GELATINADO,
100% OLEOS VEGETAIS,ISENTO DE FIBRAS, COM ADICAO DE VITAMINAS E
MINERAIS, EM EMBALAGEM ORIGINAL COM NO MINIMO 400G.

UN

89.55.
43.008-44

LEITE DE ARROZ, PO, A BASE DE ARROZ, SEM LACTOSE, SEM GLUTEN, ENRI-
QUECIDO COM VITAMINAS E MINERAIS, CONTENDO 1500MG DE CALCIO EM
100G DO PRODUTO, ISENTO DE LACTOSE E GLUTEN, SABOR BAUNILHA, EM
EMBALAGEM ORIGINAL COM 500G.

UN
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lll - 8915 - LEGUMINOSAS, CEREAIS, HORTALICAS E FRUTAS

89.15.11 - LEGUMINOSAS E CEREAIS

MILHO, CANJICA GRUPO ESPECIAL SUBGRUPO DESPELICULADO,
11.005-45 [CLASSE BRANCA, TIPO 2, ACONDICIONADO EM EMBALAGEM| UN
PLASTICA ORIGINAL COM 500G.

ARROZ POLIDO, CLASSE LONGO FINO, TIPO 1, EM EMBALAGEM

11.016-06 | 5RIGINAL. COM 1 KG. UN

11 01860 |FENAO PRETO, GRUPO 1, CLASSE PRETO, TIPO 1, ACONDICIONA-|
: DO EM EMBALAGEM ORIGINAL, COM 1KG.

1102064 |FEAO CARIOCA GRUPO 1, CLASSE CORES, TIPO 1, ACONDICIO-|
: NADO EM EMBALAGEM ORIGINAL COM 1KG.

1 01940 |FEVAC BRANCO, GRUPO 1, CLASSE BRANCO, TIPO 1, EMBALA-|
: GEM ORIGINAL COM 500G.

1103803 |SRAO DE BICO, GRUPO 1, CLASSE TIPO 1, ACONDICIONADO EM| |
: EMBALAGEM DE 500G

1103137 |PROTEINA TEXTURIZADA, SOJA ESCURA, GRANULOS PEQUENOS, |

EMBALAGEM PLASTICA ORIGINAL COM 250G.
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89.15.12 - HORTALICAS

12.002-56 [ABOBORA MADURA, COM PESO MAXIMO DE 5KG A UNIDADE. KG
12.003-37 [ABOBRINHA EXTRA, TAMANHO MEDIO (PESO ENTRE 200 E 300G). KG
12.072-69 |ACELGA, EXTRA. KG
12.004-18 |AGRIAO EXTRA, SEM FLORES. KG
12.005-07 [AIPIM EXTRA, TAMANHO MEDIO (PESO ENTRE 300E 400G). KG
12.007-60 |ALHO GRUPO BRANCO OU ROXO. KG
12.071-88 ggg(é\)TA BAROA, EXTRA, TAMANHO MEDIO (PESO ENTRE 150G E KG
12.009-22 [BATATA DOCE EXTRA, TAMANHO MEDIO (PESO ENTRE 150 E 300G). KG
12.010-66 E’(?(-)FQ)TA LAVADA EXTRA, TAMANHO MEDIO (PESO ENTRE 150 E KG
12.011-47 |BERINJELA, EXTRA, TAMANHO MEDIO (PESO ENTRE 150G. E 350G). KG
12.012-28 |BERTALHA EXTRA. KG
12.013-09 E%BECR;I):{ABA EXTRA, SEM RAMA, TAMANHO MEDIO (PESO ENTRE 200 KG
12.014-90 [BROCOLIS, EXTRA. KG
12.015-70 [CEBOLA EXTRA, TAMANHO MEDIO (PESO ENTRE 120 E 200G). KG
12.016-51 [CENOURA EXTRA, TAMANHO MEDIO (PESO ENTRE 150 E 250G). KG
12.017-32 |CHEIRO VERDE EXTRA. KG
12.018-13 |CHICORIA EXTRA. KG
12.019-02 [CHUCHU, EXTRA, TAMANHO MEDIO (PESO ENTRE 200 E 300G). KG
12.020-38 |COENTRO, EXTRA. KG
12.021-19 |COUVE COMUM, EXTRA. KG
12.022-08 SXE)JI\E/E-FLOR EXTRA, SEM RAMA, COM PESO MINIMO DE 1KG A UNI- KG
12.024-61 |ESPINAFRE, EXTRA. KG
12.036-03 |HORTELA, EXTRA. KG
12.026-23 [INHAME, EXTRA, TAMANHO MEDIO (PESO ENTRE 150G. E 250G). KG
12.037-86 |LOURO, VERDE. KG
12.074-20 |[MANJERICAO, EXTRA. KG
12.029-76 |MILHO VERDE, ESPIGA TAMANHO MEDIO. KG
12.032-71 g(ljl\gg;\-lTAO VERDE EXTRA, TAMANHO MEDIO (PESO ENTRE 120 E KG
12.034-33 |REPOLHO EXTRA (PESO ENTRE 500 E 1000G). KG
16.034-58 |REPOLHO ROXO EXTRA (PESO ENTRE 500 E 1000G). KG
12.073-40 |SALSA, EXTRA. KG
12.025-42 [TOMATE EXTRA, TAMANHO MEDIO (PESO ENTRE 120 E 200G). KG
12.023-80 |VAGEM MANTEIGA EXTRA. KG
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89.15.13 -FRUTAS
13.001-29 |ABACATE EXTRA, COM PESO MEDIO DE 600G A UNIDADE. KG
13.031-44 ABACAXI, EXTRA, SEM RAMA LATERAL, COM COROA, TAMANHO KG
) MEDIO (PESO ENTRE 1,5 E 1,8KG).
13.004-71 |BANANA PRATA EXTRA, COM PESO MEDIO DE 120G A UNIDADE. KG
13.005-52 |CAQUI EXTRA, COM PESO MEDIO DE 140G A UNIDADE. KG
13.008-03 |LARANJA LIMA EXTRA, COM PESO MEDIO DE 150G A UNIDADE. KG
13.010-10 |LARANJA PERA, EXTRA, COM PESO MEDIO DE 150 G A UNIDADE. KG
13.011-09 |[LARANJA SELETA, EXTRA, COM PESO MEDIO DE 200G A UNIDADE.| KG
13.012-81 |LIMAO TAITI, TIPO EXTRA, COM PESO MEDIO DE 80G A UNIDADE.
KG
13.013-62 MAQA NACIONAL EXTRA, NAO ACIDA, COM PESO MEDIO DE 120G
A UNIDADE. KG
13.006-33 [MAMAO FORMOSA, EXTRA, COM PESO MEDIO DE 2KG A UNIDA-
DE. KG
13.055-11 IMANGA PALMER, EXTRA, COM PESO MEDIO DE 450G A UNIDADE.
KG
13.022-53 [IMARACUJA, AMARELO, EXTRA, COM PESO MEDIO DE 100G A UNI-
DADE. KG
13.018-77 IMELANCIA EXTRA, COM PESO ENTRE 5KG E 10KG,A UNIDADE.
KG
13.019-58 |[MELAO EXTRA, COM PESO MAXIMO DE 3KG A UNIDADE.
KG
13.015-24 I TANGERINA MURKOTE, COM PESO MEDIO DE 150G A UNIDADE.
KG
13.016-05 | TANGERINA PONKAN, COM PESO MEDIO DE 200G A UNIDADE.
KG
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IV - 8920 - FARINHAS, MASSAS, BISCOITOS E PRODUTOS PANIFICADOS

89.20.16 - FARINHAS, AMIDOS, FLOCOS E CORRELATOS
AVEIA, FARINHA, ACONDICIONADA EM EMBALAGEM ORIGINAL
16.052-89 [~ 5000 UN
AVEIA. FLOCOS FINOS, ACONDICIONADA EM EMBALAGEM ORIGI-

16.054-40 |\ AL cOM 200G. UN

'6.022.63 | ARINHA DE MANDIOCA, TIPO 1, SECA, FINA, BRANCA, CRUA, EM-|
' BALAGEM ORIGINAL COM 1KG.

16.065-01 |FARINHA DE MILHO FLOCADA, EMBALAGEM ORIGINAL COM 500G UN

16.009-96 |AMIDO, MILHO, EMBALAGEM ORIGINAL COM 500G. UN

16.012.01 |FUBA, MILHO EXTRA, ACONDICIONADO EM EMBALAGEM ORIGI- |
: NAL COM 1KG.

16.013.7 |TAPIOCA, GRANULADA, TIPO 1, EMBALAGEM ORIGINAL COMNO |
' MINIMO 500G.

16.020.00 |FARINHA TRIGO, TIPO 1, ACONDICIONADA EM EMBALAGEM PLAS-|
: TICA ORIGINAL COM 1KG .

16.016.15 |FERMENTO QUIMICO, EM PO, ACONDICIONADO EM EMBALAGEM |
: ORIGINAL 100G.

16.030.35 |FERMENTO BIOLOGICO SECO, INSTANTANEO, EM EMBALAGEM N
: ORIGINAL , NO MINIMO 10G.

89.20.17 - MASSAS

17 006.05 | MASSA ALIMENTICIA, PARAFUSO COM OVOS, ACONDICIONADA|
' EM EMBALAGEM ORIGINAL COM 500G.

7 00435 |ASSA ALIMENTICIA, FIDELINHO, COM OVOS, N. 10, ACONDICIO
' NADA EM EMBALAGEM ORIGINAL COM 500G.

17 00669 |VASSA ALIMENTICIA, PADRE NOSSO, COM SEMOLINA, ACONDI
' CIONADA EM EMBALAGEM ORIGINAL COM 500G.

17 017.50 |MASSA ALIMENTICIA, LETRINHAS/ALFABETO COM OVOS, ACON-{
: DICIONADA EM EMBALAGEM ORIGINAL COM 500G.

1701830 |MASSA ALIMENTICIA, GRAVATA COM OVOS, ACONDICIONADA EM|
: EMBALAGEM ORIGINAL COM 500G

1702055 |MASSA ALIMENTICIA, ARROZ, SEM GLUTEN, SEM OVOS, EMBALA-| |
: GEM ORIGINAL COM NO MiNIMO 500G.
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DESCRITIVO DE GENEROS ALIMENTICIOS

Cad.

Géneros

ucC

89.20.18 - BISCOITOS

18.028-66

BISCOITO DOCE, TIPO MARIA, EMBALAGEM ORIGINAL COM NO
MINIMO 20G.

UN

18.029-47

BISCOITO DOCE, SEM GLUTEM E SEM LACTOSE, SEM RECHEIO,
ACONDICIONADO EM EMBALAGEM ORIGINAL COM NO MINIMO
100G.

UN

18.030-80

BISCOITO DE POLVILHO, DOCE, ISENTO DE GLUTEN E LACTOSE,
ACONDICIONADO EM EMBALAGEM ORIGINAL COM NO MINIMO
100G.

UN

18.031-61

BISCOITO DE POLVILHO, SALGADO, ISENTO DE GLUTEN E LAC-
TOSE, ACONDICIONADO EM EMBALAGEM ORIGINAL COM NO MI-
NIMO 100G

UN

18.041-33

BISCOITO DE ARROZ, CONTENDO SOMENTE ARROZ E SAL IODA-
DO, ISENTO DE GLUTEN, LACTOSE E OVOS, EM EMBALAGEM
COM NO MINIMO 80G.

89.20.19 - PRODUTOS PANIFICADOS

19.016-86

PAO CARECA, COM PESO DE 30G A UNIDADE, DEVENDO SER
FORNECIDO EM EMBALAGEM PLASTICA COM NOMAXIMO 30 UNI-
DADES, CONTENDO INFORMACOES NUTRICIONAIS, INGREDIEN-
TES, NOME E ENDERECO DO FABRICANTE, DATA DE FABRICA-
CAO E VALIDADE.

KG

V - 8925 - AGUCARES, DOCES E PRODUTOS SOLUVEIS

20.001-39

AQUCAR REFINADO ESPECIAL, ACONDICIONADO EM EMBALA-
GEM PLASTICA ORIGINAL, COM 1 KG.

UN

24.004-04

UVA PASSA ESCURA SEM SEMENTE, ACONDICIONADA EM EMBA-
LAGEM ORIGINAL COM NO MINIMO 200G.

UN

24.002-34

AMEIXA SECA SEM CAROCO EM EMBALAGEM ORIGINAL COM NO
MINIMO 500G

UN
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DESCRITIVO DE GENEROS ALIMENTICIOS

Cad. Géneros ucC
VI - 8945 - OLEOS, 8950 - CONDIMENTOS E PRODUTOS CORRELATOS
89.45.37 - OLEOS, GORDURAS COMESTIVEIS
37.001-11 |AZEITE DE OLIVA, PURO, EM EMBALAGEM ORIGINAL COM 500ML. UN
37 00200 |OLEO, SOJA, REFINADO, TIPO 1, EM EMBALAGEM ORIGINAL COM| |\,
900ML.
37 004-64 | OLEO. MILHO, REFINADO, TIPO 1, EM EMBALAGEM ORIGINAL COM| |\,
900ML.
89.50.39 / 89.50.40 / 89.50.41 - CONDIMENTOS E CORRELATOS
39.001-78 |SAL REFINADO, IODADO, EM EMBALAGEM PLASTICA, ORIGINAL,| |\
COM 1KG.
39.005-00 |OREGANO EM EMBALAGEM ORIGINAL, COM NO MiNIMO 3G. UN
39.008-44 1C6AgELA, CASCA EM EMBALAGEM ORIGINAL, COM NO MINIMO| |\,
39.009-25 |CANELA EM PO EM EMBALAGEM ORIGINAL COM NO MIiNIMO 10G. UN
39.010-69 |CRAVO, INDIA EM GRAO, EM EMBALAGEM ORIGINAL, COM NO Mi-| |\,
NIMO 10G.
40.003.91 |POLPA, TOMATE TRADICIONAL, ACONDICIONADA EM EMBALAGEM| |\,
' ORIGINAL COM 520G .
41.005-07 |VINAGRE ALCOOL, EM EMBALAGEM ORIGINAL COM 750ML. UN
41.008-50 |VINAGRE DE MACA, EM EMBALAGEM ORIGINAL COM 500ML. UN
VIl - 8960 - BEBIDAS NAO ALCOOLICAS
SUCO DE FRUTA INTEGRAL, SEM ADICAO DE ACUCARES, DE CO-
44.017-38 |RANTES OU DE CONSERVANTES ARTIFICIAIS, EM EMLAGEM ORI-| UN
GINAL COM NO MINIMO 200ML
SUCO DE FRUTA INTEGRAL, SEM ADICAO DE ACUCARES, DE CO-
44.018-19 |[RANTES OU DE CONSERVANTES ARTIFICIAIS, EM EMLAGEM ORI-| UN
GINAL COM NO MINIMO 1000ML
45.002-05 AGUA MINERAL, NATURAL, SEM GAS, ACONDICIONADA EM EMBA- UN
: LAGEM PLASTICA ORIGINAL, COM NO MiNIMO 500ML.
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PLANO ALIMENTAR

Educacao Infantil - 2026

ANEXO 1

Este material é parte integrante do Guia Alimentar
do Programa Nacional de Alimentagao Escolar
destinado as Creches e EDI Municipais da
Cidade do Rio de Janeiro - SME - 2026

UNIDADE DE NUTRIGAO ANNES DIAS
S/IVISA-RIO CTATS/UNAD




9202/0HIANVF
SeIQ SauUY /OIY-VSIAI/S — 0JIduer ap Oy Op SpepI] ep BInjidjald

€9

‘opeuoloipe sajdwis Jeonde waluod OBU S8SaW || @ Soue ¢ ap salouaw seduelsd eled sagdeledald sy

eljes ep e

eJjes ep ejni4
sessed o g|

aJjeuldsa woo aulef-aued ‘elaAe ‘edew ap ojog

eljes ep ejni4

eJjes ep ejni4
oolgapoelbop e

eljes ep ejni4
eyulgoge woo obue.4

sosawl ||

lueU| eINWIO
no oulajew a)ie7

lueU| eINWIO
no oulajew 8)i97

IuBU| BINWIO
no oulajew a)ie7

InuejU| eNWIO
Nno oulajew a)ie7

IueU| eINWIO
no oulajew ayla7

sasawi gL e g

8p oyulpIpuoosy (eueueq woo opneq eueueg|-sed woo eqelsiaq ap oed ®P OYUIPIPUOISTL (1o ¢ & oue |
elouejow ap oong| aji9]) euBURg 8P BIYJ00WS BIOAR 9P UI|8SSN eluele] ap 0ong BlouB|aW ap 0oNg
G08 'POD 106 'POD 606 'POD 908 'POD 708 'POD] Al 8youeT
eueueg ede eueueq o edep oewe| eueuUeq @ oBWe\

IUEeJU| EINWIO

IUEeJU| EINWIo

Iueju| enwio

IQUEBJU| EINWIO

IUejU| ENWIo

sosawi ZL e 9

9G 'POD 9 'POD 19 'POD €9 .0007 89 'POD ayoueT
eljes ep ejn.i4 eljes ep ejni4 eljes ep ejni4
(eye1Rg‘BINOUBD ‘NYONYD) S110204q Bge.lIa)aq eljes ep ejn.i4 eljes ep ejni4
sawnba| ap elisulp.en 9 ejeleq ap epejes 8 BINOUSD 8p epejeg eyulqoge] epIzoo ejejeq
aule)n opejogaoe opebi4 opIXaw OAQ woo opesinb obue.4 oja.d oelie4 oSouly
oja.id oelie4 oja.id oelie4 ojaid oelia4 oja.id oelie4 nyonyd @ BJNOUdD
ZOJlY Z0Jl ZOo.Yy| (wueye]) oeueoey woo axiad ap 0j10siy
G.¢ 'pPo]] 09¢€ 'POD 68¢ 'POD] €6¢€ 'POD LGE 'POD
sasawl
(eueueq wod opneqg| oewe oeweuw o edej euBUE(Q 8 oBwEW _Q_m_i LLesouBge
9]19|) BUBUEQ 9P BIyjooWS a)e aye|l woo opneq jeinjeu aunboj eooide) ap nebulpy
88 'POO| €9 'POD 09 'POD v 'POD ZS 'poo| wnlafsag
sasawl
(eueueq wod opneq oewe oeweuw o edel euBUE(Q 8 oBwEW _Q_m_i eden LLesouege |
9]19|) BUBUEQ 9P BIyjooWS a)eT aye|l woo opieq jeinjeu aunboj a)eT
88 'POD €9 'POD 09 'POD v 'POD ¥9 'poQ| wnlalsag
oewe euBUE(Q 8 OBWEN oeweuw a edel mcmcmmi edeN

Nno ouJajew a}laT Nno ouJajew alla No ou.Jalew allaT No ouJalew a}laT NO ouJajew 8lia7 wnlafsag
€9 'POD 85 'POOD 09 'POD 9S 'PoD 9 'POO
elI9) .9 BII9) G eI19) oF eII19) o€ BJI9) T oedojey
Jeabajul :opoliad VvV euewas

9202 - Inueju] oedeonp3 - Jejuawlly oueld
JINS - 1e]02S] oedejuauwl]y ap JeuoidseN eweiboid

€7000L 76 :NYD — OJeunuo- 8onjely :001ud9 ] [aAesuodsay

SVIA SANNV/OII-VSIAI/S J.,
apnes ap |edidlun|y elLe)aIoeS 3

*

AL IIEFERT] B
ol

OdIANVT 3d Old Od 3avdald va vdNnLi3434dd P




9202/0HIANVF
SeIQ SauUy /OlY-VSIAI/S — OJlduer ap Ol Op SpepI] Ep BINjId)RId

9

‘opeuoloipe sa|dwis Jeonde waluod OBU S8SBW || d Soue ¢ ap salousw sedueld esed sagdeledald sy .

eljes ep ejni
(eyereq

eJjes ep ejni4

eljes ep ejni4

9 BINOUSD ‘NYdsNYD) S11090.q eqeus}aq eJjes ep ejn.i4 eJjes ep ejni4
sewnbBo| op eJlduIpJE( o ejejeq ap epejes © BINOUSD 8p epejes eyuLgoge epIzoo ejejeq

aule)n opejogaoe opebi 4 OopIXaw OAQ woo opesinb obuel4 oja.id oelie4 odowy
oja.d oelie4 oja.id oelie4 ojaid oelie4 ojaid oelie4 nyonyo @ BJNouUad
ZOMly ZOMly| ZOMIy (wueyle]) oeueosep wo9o oxiad ap 0}0SIY
s.¢€ poo 09¢ P07 68¢ "poJ| £6€ "POD LGE "POD

sosaul
(eueueq wod opneg| oBWEN oewew o edep BUBUEQ © OBWEW ‘9)19| L osouesey

a)I9]) BUBUE( Op 9IYJ00WS o) aye| wos opneq |einjeu sunbo) eooide) ep nebBulNl  wnfefsaq

88 poo) €9 'PoD 09 "P9D b PO 25 'PoD
sosaul
LLasouege]

(eueueq wod opneg| oBWEN oewew o edep BUBUEQ © OBWEW ‘9)19| edep

a)I9]) BUBUE( Op 9IY}00WS aje] aye| woo opneq [einjeu sunbo) ayel  wnfalsag
88 poo) €9 'PoD 09 "P9D b PO 9 "PoD

sosawi ZL B9

oewep BUBUBQ © OBWEJ\ oewew o edep eueueg edep

UEU| BNWLIOS UEU| BNWLIOS IpUeu| BNWLOS IpUeju| BNWLIOS nueyu| epnuugg|  Mntefsed
NO oulajew a)aT NO ouJajewW a)IaT NO ouJajeW )1 NO ouJajew aeT No oulajew a)aT
€9 "PoD 85 "PoD 09 "P9D 96 "PoD 9 "POD

e19} .9 BII9) oG CITLTR CITLTI BII9) oZ oe3ioj0y

BYUB\ [eldied :0poLiad V BUBWOS

9202 - Inueju] oedeonp3 - Jejuawlly oueld
JINS - 1e]02S] oedejuauwl]y ap JeuoidseN eweiboid

€7000L 76 :NYD — OJeunuo- 8onjely :001ud9 ] [aAesuodsay

apnes ap [edidiuny BLE)SISS o_m
Ow__m_Z/.\ﬂMDO_N_ODm_D<D_O<D<N_DF_m“_m_N_n_ mmn,

SVIA SANNV/OIG-VSIAI/S  (REISEE
il
» |/

*




9202/0HIANVF
SeIQ SauUy /OlY-VSIAI/S — OJlduer ap Ol Op SpepI] Ep BINjId)RId

S9

‘opeuoloipe sa|dwis Jeonde waluod OBU S8SBW || d Soue ¢ ap salousw sedueld esed sagdeledald sy .

eJjes ep ejni4
BINOUSY
woo opesinb obue.4

eJjes ep eni4
(eyuuigoge & einousY
‘900p Ejeleq ‘eoleq

eljes ep ejni4
Bl0gqoge ap awal)
opI1zoo widiy
obuely} ap seos|

eujes ep ejni4|
nBuy
aljeuidss woo aulen

eJjes ep ejni4
epebojal elooIyD
BINOUSD B BJele(q

wo? opedosus obuel

Jejue
0ja.d oelle4 ejejleq ‘edoleo ogfie 0ja.d oelle4 0ja.d oelie4 Ojo.d oelie4 Her
BYULIqOQe WO0D ZOLlY ‘aule)) eoole) edog Zolly Zolly ZOly
¥8€ "POJ] 19 'POD 99¢ 'POJ| C9€ ‘PO 6.€ 'POJ|
sessed sosow
9 elaAe ‘edew ap 0]0g
LLasoueGgeyp
eueueg (eueueq wod opieq eueueq 9 edep\ oBwel| BUBUBQ © OBWEJ\
a)1o7| 8u9|) eueUE] P BIYI00WS S SIS S aysue
9G 'P9D 108 'POD L9 'POJY €9 'POJ 8G 'P9D
sessed sosow
9 elaAe ‘edew ap 0]0g LLosouege |
eueueg (eueueq wod opieq eueueq 9 edep\ oBwel BUBUBQ © OBWEJ\
a)1o7| 8)9|) eueUEq P BIYIO0WS S 8)ie7] 8y ayouen
9G 'P9D 108 'POJ) L9 'POJY €9 'POJ 8G 'P9D
sosawigLeg
eueueg ede\ eueueq o ede\ oewel| eueueq 8 oewel oUoUR
[l}ueju] ejnuwo4 [l}uBju] ejnuwoH [l3UBju] ejnwoH [l3ueju] ejnwoH [Ueju] ejnwoH HoHET
No ouJdjew 8}197 No ouJdjew 8}197 No ouJdjew a}a7 no ouJajew 8}197 No ouJdjew 8}197
9G 'P9D 79 "'POD 19 'POJ| €9 'POJ| 8S ‘PO
Bll9} 9 B9} G B3} o B9} (€ BlI9} o2 oedisjey
opJe] |Jeldled :opolidd VY euewasg

9202 - Inueju] oedeonp3 - Jejuawlly oueld
JINS - 1e]02S] oedejuauwl]y ap JeuoidseN eweiboid

€7000L 76 :NYD — OJeunuo- 8onjely :001ud9 ] [aAesuodsay

OdIANVT 3d Old Od 3avdald va vdNnLi3434dd

SVIA SANNV/OII-VSIAI/S
apnes ap |edidlun|y elLe)aIoeS

3
[

*

AL IIEFERT] B
ol

S




9202/¢
seiq |

e
UUY /OIY-VSIAI/S — OJlduer ap Oly Op SpepI] Ep BINjdjaId

99

‘opeuoloipe sajdwis Jeonde waluod OBU S8SaW || @ Soue ¢ ap salouaw seduelsd eied sagdeledald sy

eljes ep eyl

eljes ep ejni4
aljeuidse wod aulen

eJjes ep ejni4
OAO 9p ejsed

BJJeS ep eini4
( eanouad ‘eyuliqoge) saw
-nBa] Woo oyjiw ap euo ||
(eueueq a elnoesew

eJjes ep ejni4
eqellalaq
9 BINOUBD

sasauw ||

eueueg ap oyulpIpuoosy WD BInouad ap oed| WO opieq a}i9|) eueueq op epejes ‘opixall 0AO|, <oue ceoue
BISGAR 9 IUI|BSSNO\ Bloug[aW ap 0oNg ane]| o elnoelew ap siyjoowg eluele| ap oong
606 ‘PO G08 ‘P9I L06 'POD 6.1 'POD 808 'POD| Al 8youeq
eueuRq 8 OBWE|\ oBwel| oewew 8 ede|\ eueueq o ede|\ ERE

IueU| BINWIO
no oulajew 8yia7

IuBU| BINWIO
no oulajew 8)ia7

IuBU| BINWIO
no oulajew a)ie7

IuejU| eINWIO
no oulajew a)ie7

IueU| eINWIO
no oulajew 8yla7

sasawi gL e g

8G PO €9 PO 09 PO 19 'pPoD ¥9 'poD|  syoueq
eljes ep ejni4 eljes ep ejn.i4
eljes ep ejni4| BJJES Bp BJNI4 nbu B10QOQe 9p 9gaqInd eljes ep ejni4|
S110004q @ ejejeq ap epejes 9]Nes einoua) aljeuidsa oxoJ oyjodad] ejejeq @ nyonyd ap epejes
obuel) ap ajouobousisg| ejsluiag wWoo eplo sule) woo obuely ap ejoO|  WOD dBUIED Bp OyuIpedld 0pIZ0O2 OAQ
eoolled oelie oja.d oelieq 0ja.d oelie4 oja.d oelie4 eqeJlialeq wod oelie oSouwy
ZOJIY (msng) oeuleoep Z0ll Z0Jl ZOJIY
¥9¢ "poo| 66€ "POD 8G€°POD LLE PO 88¢ "po)|
(eueueq s elnoelew sasow
eueueg eueueq @ mum_\/_i wo9 opileq Ou_w_v eueueq eueueq @ oewelp BloAE LLasouegeyp
9 BI9AE WOD |einjeu Gtsmo_ SICh| (<] .m.—som.hmrc 9p alyjoows 9]l97 (<] mumE wod opiljeq ajiaT
61 P9O 19 P9 L6L PO 8G PO 99'pop| wnlelseq
(eueueq s elnoelsew sasawl
eueueq eueueq @ ede|y] woo opieq ays|) eueueq Bueueq @ ogwe|\ ede\| |, asouege
9 BI9AR WO0J |einjeu aunbo| ayo]|l o elnoelsew ap alyjoows a)oT a)eT
6%'P9D 19 "P9D 161 "POD 85 "POD g pop|  wnlelsea
eueueq eueueq o edep) eden BUBUEB(Q © OBWEJ\| eueueq
IUEJU| BINWIO IUEJU| BINWIOS INUEJU| BINWIOS [QUEU| BN lueyu| ejnuuo4| S°SH ZLE9
No ouJalew oo No ouJajew oo No ouJalew oo No ouJalew oo no oussjew aYle Yl yinfefsaq
9G PO 19 P9 ¥9 'POO 8G 'POO 9G "POO
CIETIC) RIID) G RlII3) o CIETIS TN oed1vJeYy
jeabaju| :opoliad g euewas

9202 - Inueju] oedeonp3 - Jejuawlly oueld
JINS - 1e]02S] oedejuauwl]y ap JeuoidseN eweiboid

€7000L 76 :NYD — OJeunuo- 8onjely :001ud9 ] [aAesuodsay

apneg ap |edioiun}y euee108sg
OdIANVF 3a Ol 0Od 3Avald va vdNLli3434d

SVIA SANNV/OIG-VSIAI/S

<x:EWumz._ w ,
ol e




9202/0HIANVF
SeIQ SauUy /OlY-VSIAI/S — OJlduer ap Ol Op SpepI] Ep BINjId)RId

19

"‘opeuoidipe sa|dwis Jeonde wojuood OBU S8SBW || @ Soue ¢ ap salousw seduelo esed segdeledaud sy .

eJjes ep ejni-
$11000.q @ ejejeq ap epejeg

eljes ep ejni
aInes einousa)

eljes ep ejni4
nbu
aljeuldss

eljes ep ejni4
B10qoge 9p 9GaginD

oxoJ oyjodaJ] ejereq e nyonyo sp epejes

eljes ep e

obueuy ap ajouobosis3|ejeluliog Woo epjo suled woo obuely ap ooyl WO duIed ap oyuipedid OpIZ02 OAQ
eooLed oelle4 0jaid oelia4 0jald oelie4 ojaid oelie4 Bqgelia)aq wod oelie4 oSow|y
ZOJ4lyy| (insng) oeuteoey ZO1ly/ ZOJly/ ZOllyy|
¥9¢ 'POJ| 66€ 'POJD 8GE€ PO LLE "POO| 88¢€ 'POJ|
sosaul
(eueueq o elnoelew
LLasouegGgeyp
eueueg eueueq o edep\| WoOD opljeq a}19|) eueueq eueueq @ ogwe|l TR
9 BI9AR WOJ |einjeu aunbo| ayel @ elnoelew ap alyjoows aye]| o edew woo opneqaye]l  wnlalsag
61'P9D 19 'P9D L6l 'POJ] 8G 'POJD 99'P9D
sasaul
(eueueq o elnoelew
LLasouege|
eueueg eueueq o edep\| WoOD opljeq a}19|) eueueq eueueq @ ogwe|l ede
9 BI9AR WOJ |einjeu aunbo| ayel @ elnoelew ap alyjoows ala ayo]|  wnlalsag
61'P9D 19 'P9D L6l 'POJ] 8G 'POJ ¥9 'POD
sosawi gL e9
eueueg eueueq o ede ede| eueueq @ ogwe|l eueueg
lueju| ejnwIo- Iueyu| ejNwIoS lueju| ejnWLIOS lueju| ejnwLIOS Ipuejul enuug4|  wnfelsea
Nno oulajew ajlo] no oulajew ajle] Nno oulajew ayo no oulajew a}iaT Nno oulajew ayoT
9G 'P9D 19 'P9D 79 'POJ 8G 'POJ 9G 'P9D
ells} .9 Blld} .G B3} oF BllI9} € Blld} .2 oedigjey
BYUB|\ |e1oJed :opolidd g euewas

9202 - Inueju] oedeonp3 - Jejuawlly oueld
JINS - 1e]02S] oedejuauwl]y ap JeuoidseN eweiboid

€7000L 76 :NYD — OJeunuo- 8onjely :001ud9 ] [aAesuodsay

OdIANVT 3d Old Od 3avdald va vdNnLi3434dd

SVIA SANNV/OII-VSIAI/S
apnes ap |edidlun|y elLe)aIoeS

ACNEEELE]

3
[

*

ol

S




89
9202/0HIANVF
SeIQ SauUy /OlY-VSIAI/S — OJlduer ap Ol Op SpepI] Ep BINjId)RId

"‘opeuoidipe sa|dwis Jeonde wojuood OBU S8SBW || @ Soue ¢ ap salousw seduelo esed segdeledaud sy .

eujes ep ejni4
(widie ‘eqedlsyaq

eljes ep ejni4
epebojal eLoaIyD
BJNOUSD 9 BJele(q

wo9o opedosus obuei4

eJjes ep ejni4
9]ewo} @ BINOUdD
‘waben ap epejeg
ejejeq|

woo axiad ap 9)4nog

eljes ep ejni|
(ouebalo o eyulqoqe
‘esoqoge ‘ejeluiag)f
sawnbs| ap eJidulpJer
obuely} ap seos|

eljes ep ejni
BJNOUSD WO epeoo|
oyJjiw ap eyule} ap ejole]
Ojo.d oelie4

Jejuepr
‘oyjodal ‘essew ‘auled 0jald oelie4 ojaid oelie | 0jald oelie4 (8Anoo 9
‘oja.d oelia)) oelisy op edog ZOly| Zolly ZOly| BuJed) 0lI9)lIed ap ZOLly
S09 'POJ| 6.€ 'POJ| L2y 'POJ) 0SG1 'POJ] A4 MUY,
sosaul
(eueueq o elnoelew
eueueq 8 ogwep oeweuw o edepy| woo opneq ayv|) eUBUE] edep| HH 2 SOUES EY
ayie 900(] ZOY aye| o elnoesew ap alyjoows aje ayoue
8G 'P9D 6S PO 09 'POJY 161 "'POD| ¥9 'POD
sosaul
(eueueq o elnoelew
LLasouege|
eueueq o oeWwel\ oBwep oewew d edep] wod opieq ay9|) eueueq ede
SUCE 3)I97 aye| o elnhoelew ap siyjoows oy ayouen
8G 'P9D €9 'P9D 09 'POJ 161 "'POD| ¥9 'POD
sosawi gL e9
eueueq o oewel\ oBwep oewew d edep\ eueueq o edel| ede

IueU| BINWIO IUBU| BINWIO IueU| eINWIO Iueu| eINWIO |ueu| e;nuuo4|  eyoue
no oulajew ayia7 no oulajew 8)ia7 Nno oulajew a)ie7 no oulajew aylaT no oulajew a)ie7
85 "POD €9 'POD 09 'P9D 19 'P9D ¥9 'POD
B119} .9 RIS} G RIS} oF RIS} o€ BIID) T oeSiayey
apJe] |e1dJed :opolad g euewsas

9202 - Inueju] oedeonp3 - Jejuawlly oueld
JINS - 1e]02S] oedejuauwl]y ap JeuoidseN eweiboid

€7000L 76 :NYD — OJeunuo- 8onjely :001ud9 ] [aAesuodsay

OdIANVT 3d Old Od 3avdald va vdNnLi3434dd

SVIA SANNV/OII-VSIAI/S
apnes ap |edidlun|y elLe)aIoeS

3
[

*

AL IIEFERT] B
ol

S




9202/0HIANVF
SeIQ SauUy /OlY-VSIAI/S — OJlduer ap Ol Op SpepI] Ep BINjId)RId

69

‘opeuoldipe sa|dwis Jeonde waluod OBU S8SBW ||  Soue ¢ ap salousw sedueld esed sagdeledald sy .

eljes ep ejni4
eloue

8 BI9AB WOD epesse ede|
(eueueq wod opneq

eJjeS ep ejn.i4
egells)og
8 BINOUBD Bp epejeg

BJjeS ep ejni4
oolgepoeibope

‘opixaw oAQ)-sed woo eqellsiaq ap oed

eljes ep ey
eyulgoge woo obue.4
9p OYUIPIPU0IST

eluelg)
8 BJNOUAD ‘eqny ap ojog

sosawl ||

9 soue geoue |

lueU| eINWIO
no oulajew )97

IuBU| BINWIO
no oulajew 8)ia7

IueU| BINWIO
no oulajew a)ie7

lueU| eINWIO
no oulajew 8)1a7

IueU| eINWIO
no oulajew 8ylaT

8l19]) BUBUE( 9P BIYJ00WS eluese| ap oong eluese ap 0ong BlOUB[OW Bp 0ONg aye
061 'POD 808 'POD 908 'POD 708 "'POD c08 'PO9O] Al dyoueq
eueueg ERE oewew 8 ede|\ oewel| eueueg

sasawi gL e 9

IUEeJU| EINWIO
Nno ouJajew a}laT

Iueju| eNWIo

Iueju| enwio

IuEejU| ENWIo

IUejU| ENWIo

sosawi gL e 9

9G .807 ¥9 "'POJ 09 'POJ €9 'POJ| 9G 'POJ| ayoueT
eJjes ep ejni4 eJjes ep ejni4 eljes ep ejni4 eujes ep ejni4|
eJjes ep ejni4 epIzod ejejeq BYUIS|ES @ SOA eqeJtis}aq ap soyunljed BJNOUSY
eyulqoqge, aueuldss) Wwod nyonyo ap epejeg eluese| 9 elejeq ap epejeg
woo opesinb obuel4| woo auled ap oyuipedld ojaid oelia4 woo opesse obueld] wabeA Wod opixaw OAQ
oja.id oelie4 0ja.d oelia4 oyjodal @ einous eoole) oella4 oja.d oelie4 odoury
(insn4) oeuseoe Zoly| wod obuely ap 0}0SIY Zo1 Zoly
€6€ ‘PO 0.€ "POJ| €01 "POD) ¢0v 'POD L6€ PO
sosaul
eueueq 8 omEmS_i (eueueq wod opieq eueueq @ oewew ‘a)9| eueueq o edel LLasouegeyp
aye elaAe ap nebuiy| aus|) eueueq ap aiyloows| wod opieq [einjeu aunbo| ayoT]
8G ‘PO L. 'P9D 88 'POJ Yy "'POJ| 19 'p9)| wnlalseq
sasawl
eueueq o omEm_\,_i oBwep (eueueq wod opieq eUBUBRQ © OBWEW ‘B)9| eueueq o edep Ll osouege |
a)o7 aye| aue|) eueueq ap aiyjoows] woo opljeq |einyeu aunbo) a)laT
8G 'POD €9 'P9D 88 'P9J vy 'POJ /9 'PoQ] wnlalsag
CVENERE omEmS_i oBWE eueueq BUBUBR(Q © OBWEJ\ eueueq 9 edep)|

No ouJajew aliaT No ouJalew allaT NO ouJajew 8llo7 NO ouJajew 8lla7 wnlalsag
85 'P9D €9 'POD 9S 'PoD 85 'POD 19 'P9D
119} .9 119} (G el19} o el19} o€ 119} o2 oedigjey
jeabaju| :opoliad 9 euewag

9202 - Inueju] oedeonp3 - Jejuawlly oueld
JINS - 1e]02S] oedejuauwl]y ap JeuoidseN eweiboid

€7000L 76 :NYD — OJeunuo- 8onjely :001ud9 ] [aAesuodsay

SVIA SANNV/OIL-VSIAI/S
apneg ap |edioiun}y euee108sg

OYIINVF 3d OId 04 3dvald va vdNLli3d34dd

viNnLI3434d 1
ol e




9202/0dIANVI

SeIQ SauUy /OlY-VSIAI/S — OJlduer ap Ol Op SpepI] Ep BINjId)RId

0L

‘opeuoldipe sa|dwis Jeonde waluod OBU S8SBW ||  Soue ¢ ap salousw sedueld esed sagdeledald sy .

BJjes ep ejni4
eyuugoqe
woo opesinb obuel4

eljes ep ejni4
epizod ejejeq

aljeuidso

W02 8uJed ap oyuipedld

eJjes ep ejni4
BYUIS|BS @ SOAQ

W09 NYoNyo ap epejes
ojaid oelie4

eujes ep ejni4
eqeJtsslaq ap soyunljed
eluelg)

woo opesse obuel4

eJjes ep ejni4
BJNOUa)

9 elejeq ap epejeg
wabeA wod opixaw OAQ

BUBUEQ 8 OBWEJ\

(eueueq wod opneg|

eueueq 8 oewew ‘a)i9|

eueueq a ede\

odowy
0ja.d oelie4 0ja.d oelia4 oyjodai @ einoua eoole) oella4 oja.id oelie4
(ipsn4) oeudreoe|y ZO4lyy| woo obuel) ap 0j0sIy ZOLlYy/ Z04lyy|
€6€ POD, 0.€ 'POJ] €01 "'POD| A AU%S | L6€ "POD]
sasaw

LL@souegey

Iueju| eNWIo

Iueju| eNWIo

ale eleAe ap nebBul| eus|) eueueq ap aiyjoows] woo opieq [einjeu sunbo| aye| wnlafsag
86 'POD 1L 'POD 88 PO v 'POD 19 'POD
sasaw
LL@souege|
BuBUERq 8 OBWE oewep| (eueueq woo opneg|]  eueueq s oewew ‘a9 eueueq 8 ede
ale ane| eue|) euBURg 8P BIYI00WS] WO Opleq |einjeu auNnBo| aye]| wnfafsag
8G 'POD €9 'POD 88 ‘PO v 'POD 19 'POD
sasswi gL e 9
BuBUERq 9 OBWE oewep| eueueg BuBUERq 8 OBWE eueueq 8 ede|

lueu| eINWIO lueu| eINWIO lueyu) einuuo4]  wnfelseg
No ouJajew allaT No ouJajew allaT Nno ouJalew allaT NO ouJajew vllo7 Nno ouJajew alloT
85 "PoO €9 'P9O 95 'PoD) 85 'PoD) 19 'P9D)
el19} .9 RIS} oG RIS} oF RIS} o€ BIID) T oeSiayey
eyue| |e1osed :opoliad 9 euewas

9202 - Inueju] oedeonp3 - Jejuawlly oueld
JINS - 1e]02S] oedejuauwl]y ap JeuoidseN eweiboid

€7000L 76 :NYD — OJeunuo- 8onjely :001ud9 ] [aAesuodsay

OdIANVT 3d Old Od 3avdald va vdNnLi3434dd

SVIA SANNV/OII-VSIAI/S
apnes ap |edidlun|y elLe)aIoeS

3
[

*

AL IIEFERT] B
ol

S




9202/0HIANVF
SeIQ SauUy /OlY-VSIAI/S — OJlduer ap Ol Op SpepI] Ep BINjId)RId

L.

‘opeuoldipe sa|dwis Jeonde waluod OBU S8SBW ||  Soue ¢ ap salousw sedueld esed sagdeledald sy .

eljes ep eyl

eJjes ep ejni4 nbu eJjes ep ejni4 eJjes ep ejni4
BpIzoo 820p ejejeq nyonyo opesinb obuei4 eljes ep ejni4 eqe.s)aq
eyjeuaq wo9o epjow auJe) ojaid oelie4 (oyjodal 9 BINOUSD ap epejes
W09 epjow auie) 9AN09D (s110004g ® ox0Jf ‘EJ0gOQe ‘Bweyul ‘essew opIXaw OAQ Jejuep
oja.id oelie4 woo ojaud oelie4] oyjodas ‘eyuriqoge ‘ijisny) ‘auled ‘ooueuq oelie4) oja.id oelie4
ZOUlY| ZOIY elonewld e ogliede| auoJjsauly edos ZOIY
98€:pOJ| L6€ 'POJ] ¥6€ "'POD| €09 'POJ| 68€ 'POJ|
sasaw
eluese|
LLosouegey
(eueueq wod opned| ede oeweuw o ede| eueueg d] o elnouad ‘egn} ap ojog
a)I9]) eueueq ap alyjoows oo 89| eloAe woo |einjeu sunbo| oy ayoue-]
88 'POJ| ¥9 "'POD 09 'POJ| 61" POD 208 'POD
sasaw
eluese|
LLasouege|
(eueueq wod opned| ede oeweuw o ede\ eueueg d] o elnouad ‘eqn} ap ojog
9]I9]) eueUE( 9p dBlYjoOWS oo a)97| eleAe woo |eunjeu sunbo| oo ayoue-]
88 'POJ| 79 "'POJ 09 'POJ| 617'POD 08 'POD
sasawi ZL e 9
eueueg eden oeweuw o ede oewe|\ eueueg
[BUBju| ejnuwoH [3UBjuU| ejnwoH [l3UBju| ejnwIoH [3UBju| ejnuwIoH [UBjU| ejnwIoH ayouen
No ouJajew 8}197 Nno ouJdjew )97 No ouJdjew 8}a7 no ouJajew )97 Nno ouJdjew 8)197
9G 'P9D ¥9 'P9D 09 PO €9 'P9D 9G 'P9D
Bll9} 9 B9} G BlI9) ot BlI9) o€ Blld} o2 oede)ey
ap.e] |eldoled :opolidd 9 euewas

9202 - Inueju] oedeonp3 - Jejuawlly oueld
JINS - 1e]02S] oedejuauwl]y ap JeuoidseN eweiboid

€7000L 76 :NYD — OJeunuo- 8onjely :001ud9 ] [aAesuodsay

SVIA SANNV/OII-VSIAI/S
apnes ap |edidlun|y elLe)aIoeS

OdIANVT 3d Old Od 3avdald va vdNnLi3434dd

3
[

*

AL IIEFERT] B
ol

S




9202/0dIANVI

cL

SBIQ SaUUY /OIY-VSIAI/S — OJIduer ap Oy Op SpepID Ep BInjidjaid

"‘opeuoidipe sa|dwis Jeonde wajuoo OBU S8S8W || @ Soue ¢ ap salousw seduelo esed segdeledaud sy

BJjes ep ejni4
(ej0ge0 @ BINOUSY
‘eyurigoge) sewnba)
W09 oy|iw ap euo
(eueueq s elnoesew

eJjes ep ejni4
aljeuidsa woo suien)

BJjes ep ejni4
OAO 9p ejsed

eljes ep e

eyes ep ejruy]  SOSPW L

einoul® soue g e oue |

W09 opljeq a}i9|) eueueq 8p OYuIpIpUOIST W0d BINouad ap oed eueueg| -90 o eluele| ‘eqny ap ojog Al oyoueT
@ elnoelew ap aIylo0WS eloue[aW ap 0oNg ale © BISAR 8P 8UI|9SSNOJ\| ale
6.1 "POD 508 "POD /06 "POD 606 "POD 206 "POD
BUBURQ © OBWE| eueueq @ ede|\ oewel| BUBURQ © OBWE| eueueg

IQuEeJU| BINWIO
Nno ouJajew alloT

IuEeJU| EINWIo
Nno ouJalew a}laT

Iueju| enwio4
No ou.Jalew alloT

IQUEBJU| BINWIO
No ou.Jalew allaT

IuejU| NWIo
NO ouJajew vllo7

sosawi zZL e 9

8G ‘PO 19 ‘PO €9 'POJ 8G ‘PO 9G "POY| ayoueT
eljes ep ejn.i4 eljes ep ejn.i4
(eyuugog] einouad d S1|000.q epejeg BIJES Bp BN BJjes ep ejni4 eljes ep ejni4
-e 9@ goluliaq) ajInojeiey eooued oelie4 (oeube ‘widi BINouUa)| BQge.I9}aq ap Sollled
epjow auie) obuei4 ap soyuign) ‘auled) epejoje eoe/) wod opesinb obuel4 opIXaw OAQ
odowy
0jaid oelia4 oyjow 0ja.d oelio 4| 0jaid oelia4 0ja.d oelie4
ZO0Jl oe (eyuneaelb) oeiieoel ZOIY ByuLIgoge Wwoo zoul ZOoll
0G€ 'POD L0V "POD 69€ 'POJ| ¥8€ "'POD 18€ 'POD
sasauwl
BloAE] (eueueq wod opijeq oeweuw a edep ede BUBUE( 8 OBWEJ\ LLasouegeyp
9 edew wWod opieq aua| 8)19|) BUBUEB( 9p dIYlI00WS a)oT a)oT o)
99'POJ) 88 ‘PO 09 'POJ| ¥9 ‘PO 8G 'PoO|  wnlalsaq
sasauwl
=TETN= (eueueq wod opijeq oeweuw a edep ede BUBUEB( 8 OBWEJ\ LLasouegel
9 edew wWod opieq aua| 8119|) BUBUEB( 9p dIYlI00WS a)oT a)oT a)eT
99'POJD 88 'POD 09 'POJ, ¥9 ‘PO 8G 'PoO|  wnlalsaq
eden eueueg oewew @ edej eden BUBUB(Q © OBWE|\|

IQUEJU| BINWIO

IUEJU| BINWIO

INUEJU| BINWLIO

IQUEJU| BINWLIO

Iueyu| ejnwaog| S°eSeW el e9

No ouJslew ajlo no ouJslew ojlo no ouJajew oo no ouJalew oo no owsjew oo nfefseqg
¥9 'PoO 95 'P9O 09 "P9D 9 PO 85 'P9D
€19} 9 €19} G elid) o Bl19) of B119) og Y
|eaboju| :opoliad a euewsas

9202 - Ijueju] oedednp3 - Jejuauwll]y ouejd
JINS - 1e]02S] oedejuauwl]y ap JeuoidseN eweiboid

€7000L 76 :NYD — OJeunuo- 8onjely :001ud9 ] [aAesuodsay

OYIINVF 3d OId 04 3dvald va vdNLli3d34dd

SVIA SANNV/OIL-VSIAI/S
apneg ap |edioiun}y euee108sg

viNnLI3434d 1
ol e




€L
9202/0HIANVF
SeIQ SauUy /OlY-VSIAI/S — OJlduer ap Ol Op SpepI] Ep BINjId)RId

‘opeuoldipe sa|dwis Jeonde Wajuod OBU S8SaW || @ Soue ¢ ap salousw seduelo esed segdeledald sy

eljes ep ejni4
eljes ep ejni4 BInouad
(eyuugoq w09 s11020.q 8p epejes eijes ep ejni4| eljes ep ejni4 eJjes ep ejni4
-e 9 elolulaq) a|jinojeley eooleo oelie4 (oeube ‘wndig BINouUaY eqeJllajaq ap soliled
epjow auled obuel4 ap soyuign) ‘auled) epejoie BoBA woo opesinb obue.4 OopIXaw OAQ odowy
0ja.d oelie4 oyjow ojaid oelie | ojaid oelie4 oja.id oelie4
zouly] oe (eyuneaelb) oeuedep ZOLlYy/ BeyuLIqoge W09 Zo.y Z04lyy|
0GE 'POO) LO¥ "POD 69€ 'POJ] ¥8€ "'POJ] 18€ 'POJ]
sasawl
BloAg (eueueq wod oped| oeweuw o ede|\ ede eueueq o oewepy| L+ 2 SOUBSEY
9 edew woo opneq ayeT| a19|) eueuEq Bp BIYJ00WS oo 2o 97| wnfefsag
99'POJ 88 'POJ| 09 'POJ| 79 "'POJ| 8G ‘PO
sasawl
BloAg (eueueq wod oped| oeweuw o ede|\ ede eueueq @ oewep| Lk 2 SOUEEE L
9 edew woo opeq aye| a9]) eueuEq Bp BIYJ00WS oo 2o 97| wnfefsag
99'pPOJ 88 'POJ| 09 'POJ| 79 "'POJ| 8G ‘PO
sasawi ZL e 9
eden eueueq oeweuw 8 ede edep euBUE(Q 8 OBWEN
[JUejU] einuwIoH [3uBju| ejnwoH [RuejU| ejnuwIoH [Rueju| ejnuwIoH Inueju] enuuod]  wnfalseq
no oulajew ajo7] no oulajew ajo7] Nno ouJajew ayoT] no oulajew 8o no oulajew ayo]
¥9 "'POJ 9G 'POD 09 'POJ| 79 "'POJ| 85 'POD
Bl19) 9 B9} G B9} o Blld) € Bl19) ¢ oediepey
BYUB|\ |e1dJed :opolidd g euewas
@NON = __H-._Nu_:_ ONWNOB!W = .._Nu.:w_.:__< O:N_l €70001L16 NHD — 0}eunpo- 9onjJel\ :091ud9 ]| [aAesuodsay anvs

SVIA SANNV/OIA-VSIAI/S | REEEE
apnes ap [edidiuny BLE)SISS o_m
OdIANVI 3d Old 04 3Aavdald va vdNnliad3dd

JINS - 1e]02S] oedejuauwl]y ap JeuoidseN eweiboid

5
A0



9202/0HIANVF
SeIQ SauUy /OlY-VSIAI/S — OJlduer ap Ol Op SpepI] Ep BINjId)RId

17

‘opeuoldipe sa|dwis Jeonde Wajuod OBU S8SaW || @ Soue ¢ ap salousw seduelo esed segdeledald sy

eljes ep ejni4

Iueju| eNWIo

Iueju| eNWIo

eljes ep ejni4 eJjes ep ejni4 opIzoo widi eJjes ep ejni4
nbu 0OpIzoo aweyu| opeboyal aJjeuldse
eujes ep ejni4| nyoNyo Wod epjow auled eluese| oxoJ oyjoday 8 elejeq ap awal)
(eooueo oelisy ‘obuely ‘10| 9AN0D woo opesse obue.l4 opejogeoe opeb 4 opeboyal obuel4 Jejuep
-9AN0YD ‘aweyul ‘eloqoge) woo ojaid oelie ojaid oelie4 eooleo oelio4 oja.d oelie4
aweyul ap edog ZOly| aJjeuldsa woo zo.l ZOolly| ZOly
809 'POJ| L6€ 'POJ| 0 "POJ 601 'POJ| ¢8€ 'POJ|
sasaw
(eueueq o elnoeljew SOAO 9p ejsed
WOD oplieq a)i9]) BuBUE( BuBURq 9 BIE woo einouad ap oed]  eueueq e oewew ‘ay9) eueueg| H+ 2 SOUES BV
9 e[noelew ap aiyloowg oo a)197] wod opneq |einjeu saunboj BI9AB 9p IUllesSSN\ ayoue
161 "'PODJ| 19 'P9D 108 'POJ Yy 'P9D 608 'POD
sasawl
(eueueq s elnoeljew SOAO ap ejsed
W09 opljeq a)i9|) eueueq eueueq o edep W09 BINOUdD dp Oed eueueq © oewWeW ‘d)I9| eueueg| t+ ® SOUeEE L
9 elnoelew ap alyjoows aye ay197| woo opieq |einjeu aunboj aye] ayoue
161 "'POD)| 19 'POJ 108 "POJ| ¥ ‘PO 9G 'POJD
sosawi gL e 9
eueueq @ OBWE\ eueueq o edep oBwe|\ eueueq @ oBWE|\ eueueg

IuEeJU| EINWIo IQUEBJU| BINWIO lueu| enuuod|  syouer
No ouJajew allaT No ou.Jajew allaT Nno ouJalew alleT Nno ouJalew allaT Nno ouJajew alloT
8S "D 19 'P9D €9 'P9D) 85 'POD) 95 'P9D)
Bl19} .9 BJI9) oG B119) o B1I9) o€ RIS} o2 ogSiojey
apJe] |eloued :opoliad g euewasg

9202 - Inueju] oedeonp3 -

Jejuauwily ouejd

JINS - 1e]02S] oedejuauwl]y ap JeuoidseN eweiboid

€7000L 76 :NYD — OJeunuo- 8onjely :001ud9 ] [aAesuodsay

SVIA SANNV/OII-VSIAI/S
apnes ap |edidlun|y elLe)aIoeS

OdIANVT 3d Old Od 3avdald va vdNnLi3434dd

aanvs

ACNEEELE]

o’



Programa Nacional de Alimentacao Escolar

Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro

Guia Alimentar

ANEXO 2

Tabela de safra e per capita das frutas

Este material é parte integrante do Guia Alimentar
do Programa Nacional de Alimentagao Escolar
destinado as Creches e EDI Municipais da
Cidade do Rio de Janeiro - SME - 2026

UNIDADE DE NUTRIGAO ANNES DIAS
S/IVISA-RIO CTATS/UNAD
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Programa Nacional de Alimentacao Escolar

Guia Alimentar - Educacao Infantil - 2026

TABELA DE SAFRA E FREQUENCIA MENSAL

DE UTILIZAGCAO DAS FRUTAS

Frutas Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez
1 |Abacate
2 |Abacaxi
3 |Banana prata
4 |Caqui
6 |Laranja péra
7 |Laranja seleta
8 |Maca
9 |Mamé&o formosa
10 |Manga palmer
11 |Melancia
12 |Meléo
13 |Tangerina Murkote
14 |Tangerina Ponkan
21 |Laranjalima
5 |Canijica
810 |Bolo Junino e suco

SAFRA - As frutas foram distribuidas obedecendo a época da safra.

FREQUENCIA - Devera ser utilizada na mesma quantidade no almogo, no jantar e no
Lanche IV.

A crianca que come desde de cedo frutas, verduras e legumes
variados, recebe maiores quantidades de vitaminas, ferro e fibras,
além de adquirir habitos alimentares saudaveis.
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Programa Nacional de Alimentacao Escolar
Guia Alimentar - Educacao Infantil - 2026

TABELA DE SOBREMESAS
(PER CAPITA E PORCIONAMENTO)

12 MESES A 4 ANOS A
e 3 ANOS E 11 MESES 5 ANOS E 11 MESES
ltem Frutas Quantidade Porcao Quantidade Porcéao Quantidade Porcao
para 10 Para 1 para 10 para 1 para 10 para 1
1 | Abacate 4509 35¢g 4509 35¢g 700g 50g
2 | Abacaxi — — 1000g 50g 1000g 50g
3 | Banana prata 600g 409 900g 60g 900g 60g
4 | Caqui 4009 35¢g 700g 65g 14009 130g
6 |Laranja péra 750g 50g 1500g 100g 1500g 100g
Laranja
7 seleta 750g 50g 1500g 100g 1500g 100g
8 |Maca 600g 55¢g 1200g 110g 1200g 110g
Mamao
9 formosa 6509 50g 950g 70g 950g 70g
Manga
10 Palmer 1000g 70g 1200g 90g 1200g 90g
11 | Melancia 800g 45¢g 1200g 65g 12009 65¢g
12 | Melao 500g 409 800g 60g 800g 60g
Tangerina
13 Murkote 5509 40g 800g 60g 15009 110g
Tangerina
14 Ponkan 650g 50g 9509 70g 2000g 1509
21 |Laranjalima 7509 50g 1500g 100g 1500g 100g
5 | Canijica - - - - - 170g
810 Bolo Junino i 50g ) 50g ) )
e Suco

IC—) Observagées:

« As frutas devem ser higienizadas antes de serem utilizadas.

« Utilizar sanitizante proprio para alimentos, conforme descrito no POP UNAD n° 07-
07/2024

« Oferecer semanalmente, no minimo, trés variedades de frutas como sobremesa.

« As frutas devem ser descascadas, fatiadas ou cortadas préximo da hora de servir, pa-
ra evitar perdas de nutrientes.

« Servir em potes individuais ou pratos de sobremesas, nas porcdes indicadas.

« Preferencialmente, servir abacaxi, mamao, laranja ou tangerina nos dias em que os
cardapios forem compostos por ovos, para aumentar a biodisponibilidade do ferro
nestas refeicdes.

« Cardapio 5 - Canijica para criangas maiores de 3 anos e 11 meses.

« Cardapio 810 - Bolo Junino e suco para criangas menores de 3 anos
e 11 meses. Nao contém acucar simples adicionado.

77 Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro — S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD



Programa Nacional de Alimentacao Escolar

Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro

Guia Alimentar

ANEXO 3

COMUNICADO 01 E 02—ADAPTAGOES

Este material é parte integrante do Guia Alimentar
do Programa Nacional de Alimentagao Escolar
destinado as Creches e EDI Municipais da
Cidade do Rio de Janeiro - SME - 2026

UNIDADE DE NUTRIGAO ANNES DIAS
S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD
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PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

RIO Secretaria Municipal de Saude
Sctea s nstituto Municipal de Vigilancia Sanitaria, Vigilancia de Zoonoses e de Inspecédo Agropecuaria
SAUDE Coordenadoria Técnica de Avaliagado de Tecnologia em Saude e Insumos Estratégicos
Unidade de Nutrigdo Annes Dias

COMUNICADO S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD N° 01/2026
~ E/CTILICAE/CRE

Unidades de Ensino

Assunto: Orientagdes para atendimento aos alunos que necessitem de atengédo
nutricional individualizada, em virtude de estado ou de condi¢ao de saude especifica.

Sr(a) Diretor(a)

Estamos encaminhando as orientagcdes abaixo com a finalidade de otimizar o atendimento
as criangas que necessitem de acompanhamento nutricional diferenciado. O Comunicado
N°02/2026 devera ser entregue ao responsavel pelo(a) menor, juntamente com as 4 semanas do
cardapio escolar, para no ato da consulta com médico ou nutricionista, ser entregue ao profissional
de saude que acompanha a crianga.

O encaminhamento da documentacao médica ao UNAD deve ser feito pela Direcdo da
Unidade de Ensino através da Coordenadoria Regional de Educagdao (CRE) que encaminhara a
Coordenadoria de Alimentacao Escolar (CAE) e este ao UNAD por meio eletrénico. A devolutiva se
dara da mesma forma para que todos estejam cientes e a Direcdo da Unidade devera disponibilizar ao
responsavel pelo(a) aluno(a) uma cépia do Documento de Adaptagéo elaborado pela UNAD.

Antes de encaminhar a CRE conferir se a documentagao esta legivel e completa, contendo:
eUnidade de Saude e telefone

eNome da crianga; data de nascimento

eDiagndstico com CID, descrevendo a patologia

ePrescricao dietética elaborada com base no cardapio escolar e orientagao nutricional
eJustificativa para compra de alimentos que néo fazem parte do cardapio escolar

eDuragéao do tratamento (em casos transitorios por periodo curto)

eData da consulta

eNome completo e assinatura do profissional de saiude e numero da inscri¢do no conselho e
carimbo.

O responsavel pelo(a) menor devera manter informada a Diregdo da Unidade de Ensino
sempre que houver mudanga no tratamento, no estado de saude ou quando houver indicagéo de alta.
A Diregao da Unidade devera encaminhar essas informagdes ao UNAD para que sejam feitas as
alteragbes necessarias. Devera informar também o tempo de permanéncia do(a) aluno(a) na Unidade
de Ensino. Sera solicitado novo documento Médico/Nutricional, bem como informacbes
complementares, sempre que houver necessidade por parte dos Nutricionistas da Unidade de
Nutrigdo Annes Dias.

Colocamo-nos a disposicao para quaisquer esclarecimentos.
Atenciosamente,
Unidade de Nutricdo Annes Dias

Av: Pasteur, 44 - Botafogo - RJ CEP: 22.290-240 - Telefone: (21)/ 2295-7498
Correio Eletrénico: pnae.unad@gmail.com
Janeiro/2026



PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

RIO Secretaria Municipal de Saude
Sctea s nstituto Municipal de Vigilancia Sanitaria, Vigilancia de Zoonoses e de Inspecédo Agropecuaria
SAUDE Coordenadoria Técnica de Avaliagado de Tecnologia em Saude e Insumos Estratégicos
Unidade de Nutrigdo Annes Dias

COMUNICADO S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD N° 02/2026

E/CTIL/CAE/CRE
Unidades de Ensino

Assunto: Alunos matriculados na rede municipal de ensino da Prefeitura da Cidade do Rio
de Janeiro, que necessitem de atencado nutricional individualizada, em virtude de estado ou de
condicao de saude especifica, atendidos pelo Programa Nacional de Alimentacao Escolar.

Sr(a) Profissional de Saude,

Estamos encaminhando as orientagbes abaixo com a finalidade de otimizar o atendimento
as criancas que necessitem de acompanhamento nutricional diferenciado. A Unidade de Ensino
disponibiliza aos responsaveis pelo(a) aluno(a) as 4 semanas do cardapio escolar para levar no dia
da consulta médica/nutricional.

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) atende a todos os alunos
matriculados na rede Municipal de Ensino do Municipio do Rio de Janeiro, com o objetivo de garantir
0 acesso a uma alimentacao saudavel visando a promocao da saude e pleno desenvolvimento fisico
e mental, inclusive aos que necessitem de ateng¢ao especifica. Este programa tem como
premissa basica a alimentagcao como direito humano.

“Para os alunos que necessitem de atengdo nutricional individualizada em virtude de
estado ou de condicdo de saude especifica, sera elaborado cardapio especial com base em
recomendacbes médicas e nutricionais, avaliagdo nutricional e demandas nutricionais
diferenciadas, conforme regulamento”. - Lei Federal N°12.982 de 28/05/2014, Art. 1°, § 20.

Todos os alunos recebem alimentacdo adequada a sua faixa etaria, as suas necessidades
nutricionais e ao tempo de permanéncia na unidade escolar.

Esclarecemos que nos casos excepcionais de criangas com necessidades nutricionais
especificas, para viabilizar e acompanhar as adequacbes que se fizerem necessarias no plano
alimentar oferecido na Unidade de Ensino, solicitamos que seja preenchido no receituario, em letra
legivel, os seguintes dados:

eUnidade de Saude e telefone

«Nome da crianga; data de nascimento

eDiagndstico e CID, descrevendo a patologia

ePrescricao dietética elaborado com base no cardapio escolar e orientagdo nutricional

eJustificativa para compra de alimentos que nao fazem parte do cardapio escolar

eDuracgao do tratamento (em casos transitérios por periodo curto)

eData da consulta

«Nome completo e assinatura do profissional de saude e numero da inscrigdo no conselho e

carimbo.

Colocamo-nos a disposi¢cao para quaisquer esclarecimentos.
Atenciosamente,

Unidade de Nutricdo Annes Dias

S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD
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Programa Nacional de Alimentacao Escolar

Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro

Guia Alimentar

ANEXO 4

PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRONIZADOS
POP ALEITAMENTO MATERNO

Este material é parte integrante do Guia Alimentar
do Programa Nacional de Alimentagao Escolar
destinado as Creches e EDI Municipais da
Cidade do Rio de Janeiro - SME - 2026

UNIDADE DE NUTRIGAO ANNES DIAS
S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD
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. PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
i@‘& RI 0 Secretaria Municipal de Saude
= S Instituto Municipal de Vigilancia Sanitaria, Vigilancia de Zoonoses e de Inspeg¢ao Agropecuaria
SAUDE Coordenadoria Técnica de Avaliagado de Tecnologia em Saude e Insumos Estratégicos
Unidade de Nutrigdo Annes Dias

ORIENTAGOES PARA A MAE: COMO TIRAR, GUARDAR E LEVAR O LEITE MATERNO
PARA A CRECHE

FRASCOS ADEQUADOS PARA ACONDICIONAR O LEITE MATERNO

Se optar pelo frasco de vidro, proceder da seguinte forma:

Escolher frascos lisos, de facil limpeza e desinfec¢cdo, com boca larga, apresentando boa vedagao, em
material que n&o sofra reagdo quimica (ndo causando dano ao leite) com tampa plastica de rosca;

N&o usar frascos com tampa de metal;

Tirar o rétulo do vidro e o papel que fica dentro da tampa;

Lavar os frascos com detergente neutro e escova de cerdas escuras (de uso exclusivo);

Colocar os frascos e tampas lavados em uma panela, cobrir com agua e ferver por 15 minutos, apds
levantar fervura;

Escorrer a agua dos frascos e tampas, em um pano limpo descartavel ou papel toalha nao reciclado,
deixando secar naturalmente e manter cobertos para protegao;

Nao tocar com os dedos na parte interna dos frascos e tampas;

Guardar os frascos secos e tampados.

Caso opte por frascos especificos para leite materno, deve seguir as orientagbes de higienizagdo e
esterilizagdo do fabricante. (as embalagens de plastico maleaveis podem dificultar o degelo do leite e
favorecer a perda do mesmo ).

Os frascos devem ser de uso exclusivo para leite materno

COMO TIRAR O LEITE MATENO

Prender os cabelos, usar touca ou lenco;

Tirar anéis, pulseiras e relégio e cordoes;

Lavar as maos e antebrago com agua e sabdo neutro e secar com toalha limpa ou de papel néo reciclado;
Evitar falar, tossir ou espirrar durante a coleta do leite materno e escolher um local mais sossegado e
tranquilo dentro de casa;

A extracdo do leite pode ser feita com bomba ou de forma manual. Massagear as mamas com as pontas
dos dedos, fazendo movimentos circulares na parte mais escura (aréola) até a base da mama;

Colocar o polegar acima da linha da aréola e os dedos indicador e médio abaixo da aréola formando um
“Cr

Apertar o polegar contra os outros dedos, firmando e empurrando para tras em direcdo ao corpo, até sair o
leite;

Desprezar os primeiros jatos de leite;

Posicionar o frasco préximo ao seio para coletar;

Colocar a quantidade necessaria para uma refeigdo da crianga;

Fechar, deixando pelo menos 2 cm de distancia entre o leite e a borda do frasco para que n&o estoure ao
congelar;

Identificar o frasco com o nome da crianga, a data e o horario da coleta (Ver modelo de etiqueta de
identificacao para frascos de leite materno);

Levar o frasco imediatamente para o freezer/congelador.

OBS: A bomba de extragao deve ser higienizada da mesma forma que os frascos.
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ORIENTAGOES PARA A MAE: COMO TIRAR, GUARDAR E LEVAR O LEITE MATERNO
PARA A CRECHE - continuagao

COMO IDENTIFICAR O FRASCO CONTENDO O LEITE MATERNO
Imediatamente apds a coleta, identificar o frasco com a etiqueta de identificagao com o nome da mée,
nome da crianga, data e horario da primeira coleta e a turma da crianga.

ETIQUETA DE IDENTIFICAGAO PARA FRASCOS DE LEITE MATERNO

Nome da Crianca:

Nome da Mae: Turma:

Data da primeira coleta: Horario:

OBS: Quando o leite materno for extraido em diferentes momentos e guardados no mesmo frasco, a
validade sera a data da primeira coleta. Por isso, deve-se identificar na etiqueta a data e hora da primeira
retirada do leite materno.

COMO GUARDAR O LEITE MATERNO

O freezer deve estar em condigdes de higiene e temperatura adequadas (inferior a —3°C);

O frasco deve ser guardado “em pé”, com a respectiva identificagdo, dentro de caixa organizadora
tampada, e afastada dos outros alimentos para evitar contaminag¢éo ou adsorver sabor e odor;

O leite coletado em momentos diferentes podera ser colocado no mesmo frasco para completar o volume
necessario para uma mamada. Para isso, usar um copo de vidro esterilizado (lavar e ferver por 15
minutos, apds levantar fervura), extrair o leite diretamente da mama para o copo, e em seguida despejar
dentro do frasco e levar ao freezer/congelador.

O leite materno tera validade de 15 dias no freezer/congelador a contar da data da primeira coleta.

COMO TRANSPORTAR O LEITE MATERNO

Tirar o leite do freezer/congelador somente na hora de sair de casa;

Colocar o frasco em caixa de isopor ou bolsa térmica, limpa, com gelo reutilizavel e sem outros objetos
dentro para garantir que o leite materno chegue com boas condigdes de higiene e congelado na creche.
OBS: A creche devolvera os frascos lavados no final do dia. Em casa, a familia devera repetir os cuidados
de higiene e esterilizagao dos frascos.

IMPORTANTE! A creche NAO recebera os frascos se o leite materno chegar descongelado ou
com sinais de descongelamento, com sujidades, em recipientes inadequados ou néo
identificados.

QUAL QUANTIDADE DE LEITE MATERNO A MAE DEVERA LEVAR PRA CRECHE

A quantidade de leite em cada frasco deve ser o suficiente para uma refeicdo, de acordo com a
individualidade de cada crianga.

Se a crianga fizer desjejum e lanche na creche, devera trazer dois frascos por dia.

COMO SERA OFERTADO O LEITE MATERNO
Sera oferecido em copo ou colher, limpos e fervidos.
As sobras seréo descartadas.
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PROCEDIMENTOS PARA RECEBIMENTO E ARMAZENAMENTO DO LEITE MATERNO
NA CRECHE/EDI

Sempre que houver entrega de leite materno (leite humano ordenhado- LHO), o funcionario responsavel
pela execugédo do POP devera proceder da seguinte forma:

RECEBIMENTO DO LEITE MATERNO
As condigbes higiénico-sanitarias do congelador/freezer devem estar adequadas para armazenamento do
LHO.

Cada frasco deve conter apenas a quantidade necessaria para uma mamada.

Ao receber o frasco com leite materno verificar se:

- Leite materno esta congelado, em embalagem prépria (frasco liso, com boca larga e tampa plastica de

rosca);

- Frasco limpo, tampado, sem rachaduras, sem sujidades e identificado;

- Identificado com nome completo da crianga, nome da mae, data e hora da primeira coleta do leite

materno;

- Observar validade (MAXIMO 15 DIAS SOB CONGELAMENTO A —3°C). Considerar a data e hora da
primeira coleta;

NAO receber os frascos se o leite materno chegar descongelado ou com sinais de
descongelamento, com sujidades, em recipientes inadequados ou nao identificados.

Preencher a planilha padrao de recebimento (PPR) conforme descrita abaixo:

Nome Data de Hora do Condigdes do frasco Assinatura do Funcionario
da recebimento | recebimento responsavel que recebeu o
crianga Frasco Higiene Congelamento Identificagao que entregou o LM
adequado LM

Quando houver inconformidade e n&do seja possivel o recebimento do leite materno, consultar a mée ou
responsavel legal da crianga para saber qual a substituigdo alimentar sera feita no dia;

ARMAZENAMENTO DO LEITE MATERNO

Apos recebimento, higienizar os frascos externamente com alcool 70%, armazenar imediatamente no
freezer ou refrigerador de uso exclusivo para LHO, mantendo o frasco na posi¢ao vertical., inferior a
temperatura 5°C.

A creche/EDI devera possuir equipamento de refrigeracao exclusivo pra armazenar LHO.

O freezer ou refrigerador deve estar em condi¢cdes higiénico-sanitarias e de funcionamento adequadas,
conforme os procedimentos operacionais estabelecidos pela creche e de controle de temperatura
adequado.

Acondicionar os frascos identificados contendo o LHO em caixa organizadora exclusiva para esse fim, de
material liso, impermeavel, resistente e de facil higienizagao e tampada com adequada vedacgao.
Armazenar na primeira prateleira superior do freezer ou refrigerador, sem contato com outros alimentos.
Nao armazenar outros alimentos na mesma prateleira onde guarda o leite materno.

Desprezar o leite quando houver sobra e devolver os frascos lavados as familias.
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PROCEDIMENTOS PARA OFERTA DO LEITE MATERNO NA CRECHE/EDI

Sempre que houver entrega de leite materno (leite humano ordenhado-LHO), os funcionarios
responsaveis pela execug¢ao do POP deveréao proceder da seguinte forma:

ORIENTAGCOES PARA MANUSEIO E OFERTA DO LEITE MATERNO

IMPORTANTE! Verificar se o nome da crianga que esta marcado na etiqueta do frasco
corresponde a crianga que ira receber o leite.

1) Descongelar o leite materno em banho-maria(a 65°C) um pouco antes da oferta e da seguinte maneira:

- Aquecer a agua do banho-maria até comegar a levantar pequenas bolhas e desligar o fogo;

- Depois de desligar o fogo, retirar o frasco do freezer, coloca-lo tampado para descongelar nesta agua
aquecida, agitando-o suavemente. Este processo acelera o descongelamento e facilita a homogeneizagao
da gordura do leite.

- Caso nao descongele totalmente, retire o frasco da panela e reaquega a agua repetindo o mesmo
processo.

O leite materno nao deve ser fervido e nem descongelado em micro-ondas para nao
perder as propriedades nutricionais.

2) Verificar se a temperatura do leite estd adequada, ou seja, proxima a temperatura ambiente, para nao
provocar desconforto ou queimaduras na crianga.

3) O lactarista devera entregar ao profissional responsavel pela oferta, o leite materno descongelado, no
frasco tampado e junto com o utensilio (caneca com bico dosador ou colher infantil), identificado com uma
etiqueta e que sera usado para porcionar e ofertar o leite materno a crianga.

4) Antes de oferecer o leite materno a crianga, o profissional deve conferir a identificacdo do frasco e dos
utensilios com o nome da crianga que recebera o leite materno. Em nenhuma hipétese podera haver
troca de leite materno entre as criangas que irdo recebé-lo, pois pode causar sérios danos a saude.
A crianga s6 pode receber o leite da prépria mae.

5) O leite materno deve ser oferecido imediatamente a crianga. Transferir o leite do frasco para o utensilio
que sera usado.

6) O profissional deve posicionar a crian¢a no colo na posi¢cao sentada ou semi-sentada com a cabeca
elevada. Ela deve estar desperta e tranquila no colo. Conter delicadamente os bragos da criancga
(organizar o bebé) para evitar acidentes com a caneca ou colher e em seguida, encostar a borda da
caneca ou colher no Iabio inferior da crianga e deixa-la sorver (“lamber”) o leite para depois deglutir;

7) Nao ha orientacdo especifica em relacdo ao volume de cada mamada. Cada crianga tem sua
individualidade e no periodo de adaptagdo escolar (acolhimento) sera possivel avaliar quanto de leite
materno sera necessario para satisfazé-la.

8) Apos o uso, os utensilios devem ser lavados com agua e detergente neutro e fervidos por 15 minutos a
partir do inicio da fervura.

Desprezar o leite descongelado quando houver sobra e devolver os frascos lavados as familias.

e Antes de manipular alimentos, os profissionais devem realizar a lavagem correta das maos, seguindo
as orientagdes do POP de lavagem de maos contido no Guia Alimentar Creche/EDI.

e Todos os equipamentos e utensilios necessarios, estao descritos no Manual Instrutivo e Descritivo de
Relacao de Utensilios de Creche/EDI —UNAD -2026.
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COMUNICACAO DE OFERTA DO LEITE MATERNO NA CRECHE/EDI

Eu, (nome da mée) , portadora do CPF , mae
do(a) aluno(a) ,nhascido(a)em / / . matriculado na creche/EDI

. - , venho, pelo presente, solicitar a oferta do meu
leite materno para meu filho(a), em substituicdo a formula 1nfant11/lelte integral. Os demais alimentos previstos
para faixa etaria do(a) meu(minha) filho(a) serdo ofertados, conforme carddpios publicados.

Utensilio que sera usado para oferta do leite materno: ( ) copo ( )colher

* () Ministério da Satde adverte: A crianga que mama no peito ndo necessita de mamadeira, bico ou chupeta. O
uso de mamadeira, bico ou chupeta prejudica o aleitamento materno”

Li e declaro estar ciente quanto aos procedimentos adequados para coleta, armazenamento e transporte do leite
materno conforme descritos neste termo, responsabilizando-me pelo seu adequado cumprimento de forma a ga-
rantir a qualidade sanitaria do mesmo até sua entrega na creche/EDI. Recebi uma copia deste termo e o original
ficara arquivado na creche/EDI.
*Em casos de Unidade com contratacio de funcionarios terceirizados (lactaristas, manipuladores de alimentos,
merendeiros), uma copia devera ser disponibilizada para o Nutricionista Responsavel Técnico da empresa.
*Entregar para a mae ou responsavel legal da crianca, o POP de Orientagdes para mie: como tirar, guardar e
levar o leite materno para a creche.

Assinatura da mde ou responsavel legal: Contato:
Assinatura do(a) diretor(a) da creche/EDI:
Assinatura do RT da empresa terceirizada):
(nome da empresa: )

Rio de Janeiro, de de

Caso deseje interromper a oferta de leite materno na creche/EDI, a mae ou responsavel pela crianca devera
comunicar formalmente a dire¢do da creche/EDI.

COMUNICACAO DE INTERUPCAO DE OFERTA DO LEITE MATERNO NA CRECHE/EDI

Comunico que a partirde  / / deixarei de enviar o leite materno, podendo meu(minha) filho(a)
receber as preparagdes do cardapio planejado
de acordo com o esquema alimentar para sua idade. Planejamento Alimentar publicado pelo UNAD, de acor-
do com a faixa etaria e tempo de permanéncia na Unidade.

Assinatura da mae ou responsavel legal:
CPF:

Rio de Janeiro, de de
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MODELO DE ETIQUETA DE IDENTIFICAGAO PARA FRASCOS
NO RECEBIMENTO DO
LEITE MATERNO ORDENHADO

ETIQUETA DE IDENTIFICAGAO PARA FRASCOS DE LEITE MATERNO

Nome da Crianca:

Nome da Mae: Turma:

Data da primeira coleta: Horario:

MODELO DE ETIQUETA DE IDENTIFICAGAO PARA UTENSILIOS
(COPO COM BICO DOSADOR E COLHER) NA OFERTA DO
LEITE MATERNO ORDENHADO

ETIQUETA DE IDENTIFICAGAO PARA COPO ou COLHER PARA A OFERTA DE
LEITE MATERNO

Nome da Crianca:

Nome da M3e: Turma:
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Guia Alimentar

Educacao Infantil - 2026
(Creches e EDI)

ANEXO 5

ANALISE NUTRICIONAL

Este material é parte integrante do Guia Alimentar
do Programa Nacional de Alimentagao Escolar
destinado as Creches e EDI Municipais da
Cidade do Rio de Janeiro - SME - 2026
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Programa Nacional de Alimentacao Escolar
Guia Alimentar - Educacao Infantil - 2026

ANALISE NUTRICIONAL CONSOLIDADA
SEGMENTO 18

&> Andlise da composi¢ao nutricional dos cardapios destinados aos alunos nas Unida-

des de Educacéo Infantil, com idade entre 6 meses a 11 meses, atendidos no Pro-
grama Nacional de Alimentagédo Escolar na Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro

DESJEJUM E LANCHE

Caédigo | Energia | Carboidrato | Proteina | Lipideos | Calcio Ferro | Retinol [ Vit.C

(kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) [ (mcg) | (mg)

56 150,66 23,81 2,87 5,18 137,68 2,141 127,40 20,58

58 151,11 23,83 2,94 5,20 144,09 2,15 127,40 44,01

60 139,13 20,64 2,59 5,221 140,93 2,06| 127,40 38,57

63 138,59 20,40 2,83 5,20 149,43 2,10 127,40 67,45

64 146,40 22,61 2,46 5,26| 136,16 2,04 127,40 21,41

67 148,53 23,21 2,67 5,22 136,92 2,09] 127,40 20,99
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Programa Nacional de Alimentacao Escolar
Guia Alimentar - Educacao Infantil - 2026

ANALISE NUTRICIONAL CONSOLIDADA
SEGMENTO 18

&’ Analise da composic¢ao nutricional dos cardapios destinados aos alunos nas Unida-

des de Educacéo Infantil, com idade entre 6 meses a 11 meses, atendidos no Pro-
grama Nacional de Alimentagédo Escolar na Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro

ALMOCO E JANTAR

Codigo | Energia | Carboidrato | Proteina | Lipideos [ Calcio Ferro | Retinol | Vit.C
(keal) (9) (9) (9) (mg) (mg) [ (meg) [ (mg)
350 146,10 18,50 7,74 4,48 13,74 1,15 1,97 0,80
351 155,52 21,65 7,90 4,09 20,57 0,99 77,36 7,48
358 153,53 22,00 6,98 4,24 19,33 1,01 33,76 0,61
360 160,35 21,38 8,04 4,69 17,79 2,02] 639,59 7,09
362 162,26 22,06 8,07 4,57 17,82 1,17 34,17 0,64
364 166,50 22,08 8,07 5,03 22,06 1,101 10,05 6,79
366 155,42 21,36 7,79 4,23 14,96 0,91 26,93 1,94
367 198,34 19,86 10,38 8,35 37,30 1,63| 378,11 0,72
369 171,76 24,63 7,89 4,53 18,10 1,25 8,26 4,45
370 161,51 21,16 8,42 4,72 19,54 1,25 49,60 7,09
371 152,02 19,77 7,97 4,57 17,58 1,21 54,39 1,60
375 152,03 19,88 7,86 4,49 14,63 1,18 77,01 3,55
379 150,82 20,18 7,97 4,20 21,66 0,97| 132,32 3,18
382 151,15 20,26 7,93 4,18 18,18 0,90] 35,06 5,28
384 147,30 19,41 7,81 4,20 16,67 0,88| 189,55 1,48
386 167,76 23,64 7,96 4,51 23,78 1,28 108,50 8,49
387 198,70 19,95 10,40 8,34 36,54 1,64 284,23 0,49
388 199,56 21,60 10,59 7,65 37,47 1,69 284,85 417
389 198,34 19,86 10,38 8,35 37,30 1,63| 378,11 0,72
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Programa Nacional de Alimentacao Escolar
Guia Alimentar - Educacao Infantil - 2026

ANALISE NUTRICIONAL CONSOLIDADA
SEGMENTO 18

&’ Analise da composic¢ao nutricional dos cardapios destinados aos alunos nas Unida-

des de Educacéo Infantil, com idade entre 6 meses a 11 meses, atendidos no Pro-
grama Nacional de Alimentagédo Escolar na Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro

ALMOCO E JANTAR

Codigo | Energia | Carboidrato | Proteina | Lipideos [ Calcio Ferro | Retinol | Vit.C

(keal) (9) (9) (9) (mg) (mg) [ (meg) [ (mg)
391 203,07 20,96 10,48 8,35 36,60 1,66 378,73 4,40
393 146,75 18,69 8,17 4,34 16,20 0,90 4,14 1,65
394 149,34 19,23 8,40 4,36 21,34 0,95 17,97 1,71
397 165,03 22,68 8,19 4,60 20,50 1,19 1,31 0,64
399 161,46 20,02 8,43 5,36 19,49 1,27 192,38 2,96
401 153,87 19,00 8,08 5,06 18,91 1,05| 85,54 1,89
402 165,15 22,94 8,69 4,26 21,62 1,42 0,77 2,42
403 145,83 19,20 7,55 4,26 17,01 0,91 83,89 1,02
404 153,55 22,42 8,03 3,51 18,57 0,91 27,68 3,00
409 174,64 25,14 7,63 4,75 18,85 2,12| 622,78 3,60
421 198,70 19,95 10,40 8,34 36,54 1,64 284,23 0,49
422 172,36 24,33 8,35 4,61 20,85 1,30 67,12 0,96
450 145,29 18,92 7,78 4,21 14,68 0,89 18,49 1,02
603 169,37 24,99 7,87 4,46 20,32 1,27 72,16 3,04
605 173,54 26,02 7,53 4,36 18,21 1,05 1,52 4,26
608 163,45 24,54 7,83 3,99 18,92 0,99| 55,14 2,72
614 166,24 24,33 7,45 4,37 21,88 1,17 216,07 0,95
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ANALISE NUTRICIONAL CONSOLIDADA
SEGMENTO 18

&’ Analise da composic¢ao nutricional dos cardapios destinados aos alunos nas Unida-

des de Educacéo Infantil, com idade entre 6 meses a 11 meses, atendidos no Pro-
grama Nacional de Alimentagédo Escolar na Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro

&> A média calculada compde os cardapios de almocgo e jantar.

FRUTAS SOBREMESA - COMPOEM AS REFEIGOES: ALMOGO E JANTAR

Caddigo | Energia | Carboidrato [ Proteina | Lipideos | Calcio Ferro | Retinol | Vit.C

(kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) [ (mcg) | (mg)
1 31,76 1,99 0,40 2,78 2,65 0,07 6,62 2,88
3 38,94 10,33 0,52 0,04 3,18 0,16 0,00 0,00
4 26,79 7,28 0,15 0,04 6,79 0,04 0,00 11,17
6 18,50 4,45 0,50 0,05 0,00 0,05 0,00 26,85
7 26,30 6,03 0,25 0,25 10,00 0,21 16,75 20,30
8 34,68 9,14 0,11 0,11 1,65 0,06 0,00 0,83
9 21,83 5,63 0,39 0,05 12,13 0,10 0,00 38,08
10 26,15 6,56 0,46 0,10 4,10 0,05 0,00 0,00
11 14,59 3,58 0,40 0,00 3,54 0,09 0,00 2,70
12 10,66 2,76 0,26 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00
13 23,46 6,03 0,36 0,04 13,35 0,04 0,00 8,82
14 18,16 4,59 0,38 0,05 6,21 0,05 0,00 23,32
21 34,50 8,63 0,83 0,08] 23,25 0,08 0,00 32,63
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ANALISE NUTRICIONAL CONSOLIDADA
SEGMENTO 19

&> Andlise da composi¢ao nutricional dos cardapios destinados aos alunos nas Unida-

des de Educacéo Infantil, com idade entre 1 a 3 anos e 11 meses, atendidos no
Programa Nacional de Alimentagédo Escolar na Prefeitura da Cidade do Rio de Ja-

neiro
DESJEJUM E LANCHE

Caédigo | Energia [ Carboidrato | Proteina | Lipideos [ Calcio Ferro | Retinol | Vit.C

(kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) | (mcg) | (mg)
44 123,99 12,12 7,46 5,43 250,72 0,17 47,40 11,72
49 106,25 12,76 5,88 3,93| 176,10 0,30 27,60 0,00
56 157,18 27,03 5,71 3,98| 166,26 0,45 42,90 0,00
58 157,86 27,06 5,81 4,00| 175,86 0,46 42,90 35,15
60 151,47 25,27 5,20 411 173,57 0,30 42,90 36,39
63 119,60 16,76 5,40 3,99 182,29 0,31 42,90 70,30
64 148,66 24,65 4,90 4,12 163,20 0,24 42,90 1,65
66 119,25 14,97 5,75 4,31 173,74 0,44 42,90 35,15
67 172,39 31,00 5,56 4,07| 166,32 0,42 42,90 0,83
88 175,93 28,50 6,62 5,02 198,46 0,46 57,65 0,00
191 183,37 23,56 8,12 7,03 258,48 0,41 82,92 1,49
801 341,75 52,50 10,07 11,40 212,53 1,22 101,04 0,28
802 224,34 27,16 7,57 10,01| 169,69 0,59 255,12 22,26
807 278,57 33,14 10,36 11,41 175,77 0,77 259,73 0,59
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ANALISE NUTRICIONAL CONSOLIDADA
SEGMENTO 19

&> Andlise da composi¢ao nutricional dos cardapios destinados aos alunos nas Unida-
des de Educacéo Infantil, com idade entre 1 a 3 anos e 11 meses, atendidos no
Programa Nacional de Alimentagédo Escolar na Prefeitura da Cidade do Rio de Ja-
neiro

LANCHE IV

Caédigo | Energia [ Carboidrato | Proteina | Lipideos | Calcio Ferro | Retinol | Vit.C

(kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mcg) (mg)

179 283,44 33,48 9,34 13,44 261,39 0,71] 148,72 2,51

190 341,41 68,10 8,73 5,99| 212,83 1,31 58,65 27,12

803 287,61 35,07 10,59 11,91 236,79 1,06] 102,59 0,00

804 153,55 14,16 8,58 7,33 18,13 0,56| 24,63 17,19

805 156,82 13,89 8,69 7,77 2517 0,95| 76,62 17,19

806 275,07 43,88 6,92 8,53 17,70 0,95 19,11 79,42

808 202,01 16,01 8,79 11,95 27,25 1,06 425,15 79,72

901 359,44 56,48 10,35 11,54 214,80 1,36 101,24 0,41

902 272,74 33,90 9,51 11,54 234,79 0,82 272,22 22,26

907 309,07 35,59 12,16 12,91 237,27 0,82 276,23 0,59

909 229,81 37,34 8,88 6,15 233,06 0,93 59,40 0,00
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ANALISE NUTRICIONAL CONSOLIDADA
SEGMENTO 19

&’ Analise da composic¢ao nutricional dos cardapios destinados aos alunos nas Unida-

des de Educacéo Infantil, com idade entre 1 a 3 anos e 11 meses, atendidos no
Programa Nacional de Alimentagédo Escolar na Prefeitura da Cidade do Rio de Ja-

neiro
ALMOCO E JANTAR
Codigo | Energia | Carboidrato | Proteina | Lipideos [ Calcio Ferro | Retinol | Vit.C
(keal) (9) (9) (9) (mg) (mg) [ (meg) [ (mg)
350 227,41 30,02 11,67 6,60 21,27 1,73 5,06 2,02
351 241,15 34,91 11,68 6,00 30,78 1,51 116,11 11,91
358 239,76 35,45 10,56 6,25 29,73 1,563| 53,86 0,92
360 248,98 34,42 12,11 6,89 26,96 3,01 931,22 11,29
362 252,57 35,57 12,16 6,74 27,57 1,76 54,47 0,98
364 251,78 35,86 12,25 6,45 36,91 1,68 17,68 10,88
366 239,85 33,95 11,67 6,22 22,38 1,38| 36,01 2,87
367 232,42 33,06 11,26 6,05 31,93 1,69 28,54 6,68
369 267,82 39,70 11,87 6,67 27,74 1,89 12,36 7,00
370 250,27 34,10 12,62 6,90 29,98 1,87 75,37 11,29
371 236,67 32,01 12,01 6,73 27,40 1,831 90,31 2,57
375 234,46 31,68 11,76 6,59 21,62 1,76 96,62 5,24
379 229,22 31,40 11,66 6,15 20,77 1,341 95,51 4,69
382 234,16 32,45 11,90 6,15 28,05 1,37 55,79 7,92
384 228,44 31,20 11,73 6,19 25,34 1,34 284,28 2,23
386 260,88 37,99 11,96 6,63 36,92 1,94 173,37 13,47
387 266,52 31,17 12,25 10,04| 43,19 2,04| 284,33 0,68
388 271,22 34,33 12,64 9,05| 45,27 2,14| 285,45 6,95
389 267,62 31,42 12,29 10,06| 44,93 2,04| 425,22 1,12

96

Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro — S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD




Programa Nacional de Alimentacao Escolar
Guia Alimentar - Educacao Infantil - 2026

ANALISE NUTRICIONAL CONSOLIDADA
SEGMENTO 19

&> Andlise da composi¢ao nutricional dos cardapios destinados aos alunos nas Unida-

des de Educacéo Infantil, com idade entre 1 a 3 anos e 11 meses, atendidos no
Programa Nacional de Alimentagédo Escolar na Prefeitura da Cidade do Rio de Ja-

neiro
ALMOCO E JANTAR (continuagao)
Caédigo | Energia | Carboidrato | Proteina | Lipideos | Calcio Ferro | Retinol | Vit.C
(kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) | (mcg) | (mg)
391 277,47 33,67 12,58 10,06 46,29 2,12 433,36 7,29
393 297,67 25,92 11,89 16,49 24,38 1,33 6,13 2,47
394 300,83 26,57 12,16 16,51 30,70 1,39 23,39 2,55
397 256,63 36,49 12,34 6,78 31,03 1,80 1,88 0,98
399 318,20 27,68 12,22 17,96 29,00 1,85| 288,36 4,28
401 307,18 26,20 11,73 17,51 28,36 1,55 111,07 2,71
402 227,70 31,24 11,45 6,16 22,62 1,54 1,04 3,34
403 193,00 31,19 11,56 2,28 26,29 1,39 124,70 1,72
404 239,89 36,10 12,09 5,20 28,33 1,39 41,61 4,47
409 271,87 40,42 11,48 6,98 28,94 3,16 905,97 5,70
421 266,52 31,17 12,25 10,04 43,19 2,04 284,33 0,68
422 253,71 35,86 12,02 6,68 20,07 1,83 77,07 1,27
450 224,67 30,30 11,64 6,19 21,88 1,34 25,38 1,46
603 238,74 34,97 11,51 6,29 29,92 1,83| 108,26 4,54
605 260,81 39,41 12,03 6,20 32,25 1,84 2,30 6,39
608 236,20 35,47 11,84 5,61 30,12 1,57 82,71 4,06
614 230,11 32,60 11,47 6,13 31,16 1,87 319,86 9,20
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ANALISE NUTRICIONAL CONSOLIDADA
SEGMENTO 19

&’ Analise da composic¢ao nutricional dos cardapios destinados aos alunos nas Unida-

des de Educacéo Infantil, com idade entre 1 a 3 anos e 11 meses, atendidos no
Programa Nacional de Alimentagédo Escolar na Prefeitura da Cidade do Rio de Ja-

neiro

5’ A média calculada compde os cardapios de almogo e jantar.

FRUTAS SOBREMESA - COMPOEM AS REFEICOES: ALMOGO, JANTAR E LANCHE IV

Caddigo | Energia | Carboidrato [ Proteina | Lipideos | Calcio Ferro | Retinol | Vit.C

(kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) [ (mcg) | (mg)
1 31,76 1,99 0,40 2,78 2,65 0,07 6,62 2,88
2 25,40 6,51 0,48 0,05 11,64 0,16 2,65 0,00
3 58,41 15,50 0,77 0,06 4,77 0,24 0,00 0,00
4 46,89 12,75 0,26 0,07 11,89 0,07 0,00 19,55
6 37,00 8,90 1,00 0,10 0,00 0,10 0,00 53,70
7 52,60 12,05 0,50 0,50 20,00 0,42| 33,50 40,60
8 69,36 18,28 0,22 0,22 3,30 0,11 0,00 1,65
9 31,90 8,22 0,57 0,07 17,72 0,14 0,00 55,65
10 76,80 20,04 0,48 0,36 14,40 0,12 0,00 20,88
11 21,88 5,37 0,60 0,00 5,30 0,13 0,00 4,04
12 17,06 4,41 0,41 0,00 0,00 0,12 0,00 0,00
13 34,12 8,76 0,53 0,06 19,41 0,06 0,00 12,82
14 26,54 6,71 0,56 0,07 9,08 0,07 0,00 34,09
21 69,00 17,25 1,65 0,15] 46,50 0,15 0,00 65,25
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ANALISE NUTRICIONAL CONSOLIDADA

SEGMENTO 30

&> Andlise da composi¢ao nutricional dos cardapios destinados aos alunos nas Unida-

des de Educacéo Infantil, com idade entre 4 a 6 anos e 11 meses, atendidos no
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar na Prefeitura da Cidade do Rio de Ja-

neiro
DESJEJUM E LANCHE
Caédigo Energia Carboidrato Proteina Lipideos
(kcal) (9) (9) (9)
44 222,00 31,07 9,96 6,96
49 176,60 26,98 7,39 4,90
52 164,89 2417 6,14 5,10
56 187,68 29,48 7,51 5,48
58 188,36 29,51 7,61 5,50
59 208,09 35,46 5,71 4,89
60 181,97 27,72 7,00 5,61
63 150,10 19,21 7,20 5,49
64 179,16 27,10 6,70 5,62
66 191,27 28,25 7,29 5,94
67 202,89 33,45 7,36 5,57
71 176,49 22,61 7,90 6,14
88 201,91 30,56 8,00 6,40
191 202,63 26,47 8,87 7,66
801 404,17 64,14 11,36 12,75
802 316,76 45,53 9,37 11,51
807 353,27 35,59 12,16 17,91
809 289,35 52,92 9,31 6,19
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ANALISE NUTRICIONAL CONSOLIDADA

SEGMENTO 30

&> Andlise da composi¢ao nutricional dos cardapios destinados aos alunos nas Unida-

des de Educacéo Infantil, com idade entre 4 a 6 anos e 11 meses, atendidos no
Programa Nacional de Alimentagédo Escolar na Prefeitura da Cidade do Rio de Ja-

neiro
LANCHE IV
Cadigo Energia Carboidrato Proteina Lipideos
(kcal) (9) (9) (9)

179 389,20 53,28 11,31 15,88
190 375,13 72,14 10,11 7,36
803 423,08 59,89 12,71 15,19
804 204,38 22,70 11,61 7,87
805 209,12 22,36 11,75 8,50
806 412,03 67,87 10,28 11,70
808 232,19 23,67 8,91 11,96
901 497,09 73,72 13,48 16,14
902 374,12 51,82 10,91 14,59
907 447,25 55,97 15,87 17,50
909 289,35 52,92 9,31 6,19
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ANALISE NUTRICIONAL CONSOLIDADA

SEGMENTO 30

&’ Analise da composic¢ao nutricional dos cardapios destinados aos alunos nas Unida-

des de Educacéo Infantil, com idade entre 4 a 6 anos e 11 meses, atendidos no
Programa Nacional de Alimentagédo Escolar na Prefeitura da Cidade do Rio de Ja-

neiro
ALMOCO E JANTAR
Cadigo Energia Carboidrato Proteina Lipideos
(kcal) (9) (9) (9)
350 340,63 41,15 16,11 12,23
351 366,57 47,37 16,20 12,39
358 353,90 47,89 14,46 11,72
360 376,87 46,67 16,64 13,65
362 371,31 47,91 16,65 12,41
364 381,41 48,74 16,87 13,05
366 357,96 46,63 16,14 11,71
367 350,75 44,94 16,44 11,56
369 390,78 53,17 16,34 12,32
370 370,24 46,21 17,39 12,69
371 351,22 43,43 16,48 12,39
375 350,88 43,56 16,26 12,22
379 347,94 44,09 16,45 11,63
382 349,39 44,41 16,40 11,60
384 341,69 42,72 16,18 11,65
386 382,22 51,06 16,45 12,27
387 372,37 42,19 14,06 16,13
388 389,73 46,24 14,57 16,15
389 374,92 42,77 14,15 16,16

101

Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro — S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD




Programa Nacional de Alimentacao Escolar
Guia Alimentar - Educacao Infantil - 2026

ANALISE NUTRICIONAL CONSOLIDADA

SEGMENTO 30

&2 Analise da composic¢ao nutricional dos cardapios destinados aos alunos nas Unida-

des de Educacédo Infantil, com idade entre 4 a 6 anos e 11 meses, atendidos no
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar na Prefeitura da Cidade do Rio de Ja-

neiro
ALMOGCO E JANTAR
Caédigo Energia Carboidrato Proteina Lipideos
(kcal) (9) (9) (9)
391 385,80 45,27 14,45 16,15
393 392,19 33,05 16,08 22,01
394 396,61 33,97 16,46 22,04
397 377,24 49,26 16,94 12,46
399 417,37 35,49 16,56 23,68
401 402,67 33,61 15,89 23,04
402 341,96 43,06 15,85 11,62
403 347,57 42,29 15,65 12,76
404 367,27 48,90 16,65 11,67
409 405,44 54,19 15,81 13,76
421 397,10 48,64 19,90 13,55
422 374,85 48,76 16,78 12,40
450 336,24 41,43 16,04 11,64
603 358,74 46,35 15,50 13,05
605 367,03 48,40 14,83 12,84
608 346,90 45,44 15,43 12,10
614 349,67 45,04 14,78 12,51
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ANALISE NUTRICIONAL CONSOLIDADA

SEGMENTO 30

&’ Analise da composic¢ao nutricional dos cardapios destinados aos alunos nas Unida-

des de Educacéo Infantil, com idade entre 4 a 6 anos e 11 meses, atendidos no
Programa Nacional de Alimentagédo Escolar na Prefeitura da Cidade do Rio de Ja-

neiro

5’ A média calculada compde os cardapios de almocgo, jantar e lanche IV

FRUTAS SOBREMESA - COMPOEM AS REFEICOES: ALMOGO, JANTAR E LANCHE IV

Cédigo Energia Carboidrato Proteina Lipideos
(kcal) (9) (9) (9)
1 49,41 3,09 0,62 4,32
2 25,40 6,51 0,48 0,05
3 58,41 15,50 0,77 0,06
4 93,77 25,49 0,53 0,13
6 37,00 8,90 1,00 0,10
7 52,60 12,05 0,50 0,50
8 69,36 18,28 0,22 0,22
9 31,90 8,22 0,57 0,07
10 31,38 7,88 0,55 0,12
1 21,88 5,37 0,60 0,00
12 17,06 4,41 0,41 0,00
13 63,97 16,43 0,99 0,11
14 55,88 14,12 1,18 0,15
21 69,00 17,25 1,65 0,15
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ANEXO 6

INFORMATIVOS E POP

Este material é parte integrante do Guia Alimentar
do Programa Nacional de Alimentagao Escolar
destinado as Creches e EDI Municipais da
Cidade do Rio de Janeiro - SME - 2026
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PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

Secretaria Municipal de Saude — SMS
Instituto Municipal de Vigilancia, Fiscalizagdo Sanitaria, Vigilancia de Zoonoses e de Inspegao

iijIo Agropecuaria — IVISA-RIO

- Coordenadoria Técnica da Avaliagao de Tecnologia em Saude e Insumos Estratégicos —-CTATS
Saida Unidade de Nutrigdo Annes Dias - UNAD

PREFEITURA

Procedimento Operacional Padronizado n° 01

Descongelamento e limpeza de produtos carneos

Verificar com 48 h de antecedéncia, de acordo com o cardapio a quantidade de
carne necessaria e/ou com 24h de antecedéncia a quantidade de
peixe ou de frango

)

Transferir s6 produtos devidamente embalados para o refrigerador em temperatura
de no maximo 5 C° dentro de caixas plasticas com tampa

)

Aguardar o descongelamento

\J

No dia do uso retirar as pegas da refrigeragao (lavar as embalagens antes)

l

Limpar, cortar e temperar os produtos carneos em pequenas quantidades de modo
gue nao permaneca em temperatura ambiente por mais de 30 minutos

)

Manipular os produtos carneos usando utensilios e maos higienizados
N&o manipular diferentes tipos de carne (bovina, frango, peixe) ao mesmo tempo

1
Acondicionar em recipientes higienizados e cobertos
l
Se nao for usar imediatamente, utilizar etiqueta de identificagdo (nome do género,data

de manipulagao e data de validade), levar para refrigeragédo e manter sob-
refrigeracao (até 5°C) até o momento do preparo

Responsavel Técnico: Marluce Fortunato
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PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
Secretaria Municipal de Saude — SMS

d Instituto Municipal de Vigilancia, Fiscalizagdo Sanitaria, Vigilancia de Zoonoses e de Inspegao
ﬁj Rlo Agropecuaria — IVISA-RIO

e Coordenadoria Técnica da Avaliagao de Tecnologia em Saude e Insumos Estratégicos —CTATS
Saida Unidade de Nutrigdo Annes Dias - UNAD

PREFEITURA

Procedimento Operacional Padronizado n° 02

Moagem de carne

Retirar gradativamente as pegas de carne limpas da refrigeragédo (quantidade para ser
manipulada no maximo em 30 minutos)

l
Limpar a carne removendo as aparas e proceder a moagem

!

Acondicionar a carne moida em monoblocos tampados

!

Se néo for utilizar imediatamente, utilizar etiqueta de identificacdo (nome do género,
data de manipulagéo e data de validade), levar para refrigeragdo e manter sob-
refrigeracao (até 5°C) até o momento do preparo

!

Utilizar o produto em até 2 horas

Obs: O moedor deve estar rigorosamente higienizado (limpo e desinfetado). Ver no
POP n° 06.

Responsavel Técnico: Marluce Fortunato
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PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

Secretaria Municipal de Saude — SMS
Instituto Municipal de Vigilancia, Fiscalizagdo Sanitaria, Vigilancia de Zoonoses e de Inspegao

iijIo Agropecuaria — IVISA-RIO

- Coordenadoria Técnica da Avaliagao de Tecnologia em Saude e Insumos Estratégicos —-CTATS
Saida Unidade de Nutrigdo Annes Dias - UNAD

PREFEITURA

Procedimentos Operacionais Padronizados n°03

Higienizagao do reservatério de agua e teste de potabilidade

Realizar a cada 6 meses

l

Limpeza do reservatoério de agua

)

Coleta de agua dos pontos (Torneiras e bebedouros)

)

Analise da qualidade da agua

Propria para consumo Impropria para consumo
l l
Liberar para preparo do alimento Suspender a preparacao do alimento
l

Realizar nova limpeza do reservatorio
l
Analisar a agua

\J

Liberar apds resultado propria para consumo

OBS.: a limpeza do reservatério de agua devera ser realizada com empresa
especializada e com registro nos 6rgaos competentes

Responsavel Técnico: Marluce Fortunato
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PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

el Sccretaria Municipal de Saude — SMS

d Instituto Municipal de Vigilancia, Fiscalizagdo Sanitaria, Vigilancia de Zoonoses e de Inspegao
tﬁj Rlo Agropecuaria — IVISA-RIO

Coordenadoria Técnica da Avaliagao de Tecnologia em Saude e Insumos Estratégicos —-CTATS
Unidade de Nutricao Annes Dias - UNAD

Saide

Procedimentos Operacionais Padronizados n° 04

Controle integrado de vetores e pragas urbanas

e Possuir instalagdes livres de fendas, frestas e perfuracoes;

e Manter a caixa de gordura bem vedada e realizar a limpeza sempre que necessa-
rio ;

e Manter aberturas para areas externas fechadas com telas milimétricas;

¢ Manter as portas e janelas ajustadas ao batente;

e Possuir ralos sifonados;

¢ Manter as areas livre de sujidades e residuos alimentares;

e Descartar o lixo com frequéncia e de maneira correta;

e Manter as latas de lixo limpas, em boas condi¢gdes e bem cobertas. Deverao ser ter
acionamento por pedal e estar com saco plastico para o uso;

e Lavar, enxaguar e desinfetar as latas de lixo regularmente;

e Manter cobertos os alimentos (em panelas, cubas ou caixas plasticas) para nao a-
trair insetos;

e Manter as areas internas e externas livres de mato, papel, papeldo ou embalagens
e materiais em desuso;

e Manter a area externa livre de equipamentos em desuso;

e Manter os refeitérios com barreira fisica (fechados);

e Contratar uma empresa especializada e legalizada para aplicagdo de tratamento
quimico das areas internas e proximas a UE;

e A empresa especializada deve emitir certificado de garantia do servico, comprovan-
do a execucgao do servigo e contendo as informagdes “estabelecidas na legislagcao

sanitaria especifica”.

Responsavel Técnico: Marluce Fortunato
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PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

el Sccretaria Municipal de Saude — SMS

d Instituto Municipal de Vigilancia, Fiscalizagdo Sanitaria, Vigilancia de Zoonoses e de Inspegao
ﬁj RIO Agropecuaria — IVISA-RIO

Coordenadoria Técnica da Avaliagao de Tecnologia em Saude e Insumos Estratégicos —-CTATS
Unidade de Nutricao Annes Dias - UNAD

Saide

Procedimentos Operacionais Padronizados n° 05

Higiene e saude dos manipuladores
Habitos Higiénicos:

e Os manipuladores devem ter asseio pessoal, apresentando- se com uniformes
compativeis a atividade, conservados e limpos. Os uniformes devem ser trocados,
no minimo, diariamente e usados exclusivamente nas dependéncias internas do
estabelecimento. As roupas e 0s objetos pessoais devem ser guardados em local
especifico e reservados para esse fim;

e Tomar banho diariamente;

e Manter os cabelos sempre limpos e protegidos por rede e/ou touca;

e Os homens devem manter os cabelos curtos e a barba e bigode raspados diaria-
mente ou protegidos;

¢ As unhas devem ser curtas, limpas, sem esmaltes ou base incolor;

¢ Auséncia de maquiagem, cilios postigos e unhas posticas.

Durante o processo de manipulagdo dos alimentos NAO E PERMITIDO:
e Usar adornos (brincos, pulseiras, correntes, colares, anéis, piercings, fitas, amu-

letos e reldgio);

e Usar panos ou sacos plasticos para proteger o uniforme;

e Usar o celular dentro da cozinha/estoque (manté-lo fora da area de manipulagao
e estoque);

e Os manipuladores ndo devem fumar, falar desnecessariamente, cantar, assobiar,
espirrar, cuspir, tossir, comer, manipular dinheiro ou praticar outros atos que pos-
sam contaminar o alimento, durante o desempenho das atividades;

e Tocar no corpo, colocar o dedo no nariz ou ouvido, assoar 0 nariz € mexer no
cabelo;

e Comer ou experimentar alimentos com as maos;

e Enxugar o suor com as maos, panos ou qualquer peca do uniforme;

¢ |niciar um trabalho com utensilios e equipamentos sujos;

e Permanecer sem uniforme, touca ou rede para protecido dos cabelos nas areas
de manipulagado e armazenamento de alimentos;

e Ir ao sanitario utilizando avental.

) . Pag. 1/2
Responsavel Técnico: Marluce Fortunato a8
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PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

el Sccretaria Municipal de Saude — SMS

d Instituto Municipal de Vigilancia, Fiscalizagdo Sanitaria, Vigilancia de Zoonoses e de Inspegao
ﬁj Rlo Agropecuaria — IVISA-RIO

Coordenadoria Técnica da Avaliagao de Tecnologia em Saude e Insumos Estratégicos —-CTATS
Unidade de Nutricao Annes Dias - UNAD

Saide

(continuagao POP n°5)

Lavar as maos apoés:

Iniciar o trabalho;

e Sempre que se apresentarem sujas;

e Mudar de tarefa;

e Manipular alimentos n&o higienizados ou crus;

e Tossir, espirrar ou assoar o nariz,

e Utilizar as instalacbes sanitarias;

e Mexer no cabelo, olhos, boca, ouvidos e nariz;

e Comer;

e Fumar;

e Pegar em dinheiro;

e Manipular e/ou transportar lixo;

e Usar esfregdes, pano ou material de limpeza;

e Recolher o lixo e outros residuos;

e Tocar em equipamentos, sacarias, caixas e recipientes;
e Interromper um preparo ou servigo e iniciar outro.

Nao devem manipular alimentos, aqueles que apresentem:

e Patologias ou lesbes de pele, mucosas e unhas;

e Feridas ou cortes nas maos e nos bragos;

e Infecgbes oculares, pulmonares ou orofaringeas;

¢ Infecgbes ou infestagdes gastrintestinais agudas ou crénicas;

e E obrigatéria a apresentacdo de atestado de saude ocupacional admissional
e periddico dos manipuladores de alimentos;

e Limpar, cobrir e proteger qualquer ferimento e comunicar a diregdo a ocor-
réncia de ferimento ou doengas transmissiveis.

Responsavel Técnico: Marluce Fortunato Pag. 2/2
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PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

el Sccretaria Municipal de Saude — SMS

d Instituto Municipal de Vigilancia, Fiscalizagdo Sanitaria, Vigilancia de Zoonoses e de Inspegao
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Saide

(continuagao POP n°6)

¢ Retirar o residuo do detergente com pano multiuso descartavel umedecido .
Observacgao: Trocar o elemento filtrante a cada seis meses, ou conforme a ori-
entacdo do fabricante, colocando uma etiqueta com a data da troca para monito-
ramento.

Quinzenalmente — freezer e refrigerador:

e Tenha certeza que os equipamentos elétricos estdo desconectados da toma-
da antes de iniciar a higienizagao;

¢ Retirar o residual acumulado, descartando-o na lixeira;

e Aguardar o degelo. N&o utilizar material pontiagudo ou faca;

e Aplicar detergente com a utilizacdo de esponja, esfregando as superficies,
com maior énfase nas bordas, prateleiras, cantos e puxadores das portas;

e Retirar o residuo do detergente enxaguando ou com pano multiuso descarta-
vel umedecido;

e Preparar a solugao clorada de acordo com as orientagdes do rétulo do produ-
to. Imergir as pecas desmontadas na solucéo clorada, deixar pelo tempo de-
terminado pelo fabricante do produto e enxaguar para retirar o residuo (caso
seja a orientagao do rotulo).

Mensalmente — coifa:

e Certificar se o equipamento esta desligado;

e Aplicar detergente com a utilizagdo de esponja, esfregando as superficies,
com maior énfase nas bordas e cantos;

e Retirar o residuo do detergente com pano multiuso descartavel umedecido.

Area fisica

Diariamente:

e Bancadas;

e Paredes préximas ao fogao e os lavatorios;

e Lavatérios (pias e cubas);

e Macanetas e puxadores dos equipamentos;

e Pisos, rodapés e ralos;

e Area externa por onde transita o lixo;

¢ Recipientes de lixo.

Responsavel Técnico: Marluce Fortunato Pag. 2/3
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PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

el Sccretaria Municipal de Saude — SMS

d Instituto Municipal de Vigilancia, Fiscalizagdo Sanitaria, Vigilancia de Zoonoses e de Inspegao
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Saide

Procedimentos Operacionais Padronizados n° 06
Higienizacao das instalagées, equipamentos, méveis e utensilios

Higienizacao de utensilios
e Retirar o residuo acumulado, descartando-o na lixeira;

e Lavar em agua corrente fria;
e Aplicar detergente com a utilizacdo de esponja, esfregando todas as partes
do utensilio;

e Enxaguar em agua corrente, de preferéncia quente, escorrer;

e Colocar no escorredor para secar,

e Guardar SECOS em organizadores adequadamente tampados.
Higienizagcao de equipamentos
Antes e apés a utilizagao — balanga, batedeira, descascador de tubérculos,

extrator de sucos, liquidificador, multiprocessador de alimentos e moedor
de carne:

o Verificar se os equipamentos elétricos estdo desconectados da tomada antes
de iniciar a higienizagao;

e Desmontar as pecas que nao estao fixadas;

¢ Retirar o residuo acumulado, descartando-o na lixeira;

e Passar as pecgas em agua corrente fria;

e Aplicar detergente com a utilizagdo de esponja, esfregando todas as partes
das pegas desmontadas, partes fixas do equipamento, fio e plugue;

e Enxaguar as partes removiveis em agua corrente e escorrer. Para as partes
fixas, fio e plugue, retirar o detergente com pano multiuso descartavel;

e Preparar a solucao clorada de acordo com as orientagées do rétulo do produ-
to. Imergir as pegas desmontadas na solugao clorada, deixar pelo tempo de-
terminado pelo fabricante do produto e enxaguar para retirar o residuo (caso
seja a orientagao do rotulo).

Diariamente — filtro (externamente, torneira), fogao e forno:

e Certificar-se de que o fogao ou forno estdo com os queimadores desativa-
dos;

e Retirar residuos acumulados, descartando-os na lixeira;

e Aplicar detergente com utilizacdo de esponja, esfregando as superfi-
cies,com maior énfase nas bordas, queimadores e acionadores de chama;

Responsavel Técnico: Marluce Fortunato Pag. 1/3
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PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
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Saide

(continuagao POP n°6)

e Luminarias;

e Telas milimétricas;

e Teto;

e Tubulacao - externamente.

Semestralmente:

e Reservatorios de agua;
e Tubulacido da exaustao internamente.

Como proceder na higienizagao da area fisica:

e Na&o varrer a seco os ambientes onde ocorre manipulagdo de alimentos, nem
nas areas proximas;

e Lavar o piso com agua e detergente e enxaguar. Puxar a agua com a utilizagdo do
rodo;

¢ No caso de interruptores, tomadas e luminarias aplicar detergente com a uti-
lizagdo de esponja retirando o residuo do detergente com pano multiuso des-
cartavel umedecido;

e Deixar secar ao natural;

e Manter as lixeiras tampadas e os residuos (lixo) que forem retirados da area
de manipulagado guardados em local distante da area de manipulagédo em
container igualmente tampados;

e Lavar bem com agua e detergente, as lixeiras, contéineres, vassouras, rodos,
pas de lixo, baldes e outros acessorios usados na higienizagao. Deixar secar;

e Os acessorios usados na higienizagao da area fisica ndo poderao ser desti-
nados a higienizagao de equipamentos e utensilios.

Como proceder na higienizagao da bancada:

e Lavar a bancada com agua e detergente com auxilio de uma esponja e enxaguar.
Puxar a agua com a utilizagdo de rodo para pia;

e Preparar a solugao clorada de acordo com as orientagdes do rétulo do pro-
duto. Borrifar a solugéo clorada e deixar pelo tempo determinado pelo fabri-
cante do produto e enxaguar para retirar o residuo (caso seja a orientagao
do rétulo.

Responsavel Técnico: Marluce Fortunato
Pag. 3/3
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PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

Secretaria Municipal de Saude — SMS
Instituto Municipal de Vigilancia, Fiscalizagdo Sanitaria, Vigilancia de Zoonoses e de Inspegao

oy
ﬁj Rlo Agropecuaria — IVISA-RIO

- Coordenadoria Técnica da Avaliagao de Tecnologia em Saude e Insumos Estratégicos —-CTATS
Saida Unidade de Nutrigdo Annes Dias - UNAD

PREFEITURA

Procedimento Operacional Padronizado n° 07

Higienizacao de frutas, legumes e verduras servidos crus

Selecionar, retirando as unidades ou folhas danificadas ou estragadas

l
Lavar um a um ou folha a folha em agua corrente

\J

Acondicionar em escorredor

)

Preparar a solucéo clorada de acordo com as orientagdes contidas no rétulo do
produto

)

Mergulhar os vegetais cobrindo totalmente e deixar pelo tempo determinado pelo
fabricante do produto

\J

Enxaguar com agua potavel (filtrada) caso seja recomendado pelo fabricante do
produto

)

Descascar / cortar/ picar/ fatiar, quando necessario, usando utensilios e maos
higienizados

)

Acondicionar em recipiente higienizado e proteger (cobrir)

)

Se nao for usar imediatamente, manter sob-refrigeracao por até 6 horas

Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro — S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD
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Saide

Procedimento Operacional Padronizado n° 08/2026

Coleta de amostras de alimentos e agua

Introducgao:
A coleta de amostras dos alimentos servidos € importante para servir de prova ao ser

submetida a analise laboratorial em caso de suspeita de contaminacao, respaldando a Uni-
dade de Ensino ou apontando uma oportunidade de melhoria no servigo. Os procedimentos
abaixo tem como obijetivo evitar contaminagao durante a coleta, de forma que a amostra
seja um reflexo da qualidade do alimento servido.

Antes da coleta:

e |dentificar os sacos estéreis, com o local, nome do produto, data, refeicao, turno (se
aplicavel) e nome do responsavel pela colheita;

e Higienizar as maos com agua e sabdo e em seguida passar alcool 70% imediatamente
antes da coleta;

e Higienizar os utensilios utilizados para coletar as amostras lavando em agua corrente
fria e aplicando detergente com a utilizagdo de esponja, esfregando todas as partes do
utensilio, e, por fim, enxaguando em agua corrente, de preferéncia quente, deixando
escorrer;

e Utilizar uniforme limpo, touca e luvas, se disponivel.

Coleta de amostra de alimentos:

e Coletar as amostras duas horas apés o inicio da distribuicao das refeicoes, utilizando os
mesmos utensilios usados para servir;

e Abrir 0 saco ja identificado sem toca-lo internamente nem soprar dentro do mesmo;

e Colocar entre 100 e 150g de amostra do alimento em caso de alimentos sdlidos,
semissolidos e pastosos, e 100 mL em caso de alimentos liquidos ou bebidas;

e Retirar o ar, se possivel, apenas das amostras soélidas, semissélidas e pastosas,
deixando ar no caso das amostras liquidas, e fechar a embalagem, lacrando-a;

Responsavel Técnico: Marluce Fortunato
Pag.1/4
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Saide

(continuagao POP n° 8)

e Deve ser coletada uma amostra de cada preparagao (exemplo: uma amostra de feijao e
uma amostra de arroz, em sacos separados e identificados. Em caso de preparagdes

com varios itens, coletar um pouco de cada item em uma Unica amostra);

e Armazenar em caixas plasticas com tampa apenas para este fim e identifica-las;

e Manter alimentos sélidos/semissolidos/pastosos sob congelamento por 72 horas e
manter sob refrigeragdo para sucos e bebidas por 72 horas.

Categorias de alimentos Quantidade Orientagdes para coleta
Alimentos salidos, 100g - 150g |Coletar porgdes de diferentes partes do
semissolidos ou pastosos alimento, incluindo centro e superficie
Alimentos liquidos ou 100 mL Agitar. Coletar amostra com utensilio
bebidas esterilizado ou virando o recipiente e

deixando o liquido cair no interior do saco

Coleta de amostra de agua:
e Abrir a torneira e deixar escoar a agua por 1 a 2 minutos e fechar;

e Limpar as partes interna e externa da torneira com alcool 70% com auxilio de um pano
multiuso descartavel;

e Abrir a torneira e deixar escoar a agua por mais alguns segundos, diminuir o fluxo da
torneira e fazer a coleta utilizando frasco ou bolsa/saco estéril.

e Retirar o lacre (destacar a parte superior através do picote);

e Abrir a bolsa estéril pelas abas laterais;

e Coletar a amostra colocando a bolsa estéril verticalmente préximo a saida da torneira e
completar o volume até a marca de 100 mL;

e Fechar o saco unindo as bordas e girar o saco sobre si mesmo até que fique bem rigido
(em geral trés voltas sao suficientes);

e Unir as extremidades dobrando-as;

e Preferencialmente acondicionar em um suporte dentro da caixa designada para este
fim, de modo que os sacos figuem em pé;

e Deve ser coletada uma amostra de 100 mL da agua filtrada utilizada no preparo dos
alimentos e bebidas a cada dia;

e Manter sob refrigeragao por 72 horas.

Responsavel Técnico: Marluce Fortunato Pag.2/4
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(continuagao POP n° 8)

1- Abraa bolsa no picote pontilhado. 2- Puxe as abas brancas laterais. 3- Feche 0 saco unindo a fita amarela.

4- Segure firme, dobre duas vezes e gire o saco de 3 a 5 vezes. 5- Una as pontas da fita amarela e dobre-as.

Apos 72 horas as amostras devem ser descartadas adequadamente de acordo com seu
conteudo.

Responsavel Técnico: Marluce Fortunato Pag.3/4
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Saide

(continuagao POP n° 8)

Quantitativo estimado de sacos para amostra com capacidade para 250g ou ml
diario por turno de refeigao:

TURNO PARCIAL

Turno | Turno Il TOTAL DIARIO
(refeicdes +

agua)

Escola Refeicao lactea Almocgo Almocgo Lanche | 13 +1
(1 amostra) (5 amostras) | (5 amostras) | (2 amostras)

Creche/ Refeicao lactea Almoco Lanche | Jantar 13 +1
EDI (1 amostra) (5 amostras) | (2 amostras) | (5 amostras)

Escola Lanche especial Almoco Lanche Almoco 14 +1
especial (2 amostras) (5 amostras) especial (5 amostras)

(2 amostras)

TURNO INTEGRAL

Escola Desjejum Almocgo Lanche IV - 11+1
(3 amostras) (5 amostras) | (3 amostras)

Creche/ Desjejum Almocgo Lanche IV - 11 +1
EDI (3 amostras) (5 amostras) | (3 amostras)

GEO ANOS INICIAIS

Escola Desjejum Colagéao Almogo Lanche IVI 12 +1
(3 amostras) 1 amostra) | (5 amostras) | (3 amostras)

GEO ANOS FINAIS

Escola Desjejum Colagao Almocgo Lanche Il ou 12 +1
(3 amostras) (1 amostra) | (5 amostras) 1]
(3 amostras)

Responsavel Técnico: Marluce Fortunato
Pag.4/4
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Secretaria Municipal de Saude — SMS
Instituto Municipal de Vigilancia, Fiscalizagdo Sanitaria, Vigilancia de Zoonoses e de Inspegao

iijIo Agropecuaria — IVISA-RIO

- Coordenadoria Técnica da Avaliagao de Tecnologia em Saude e Insumos Estratégicos —-CTATS
Saida Unidade de Nutrigdo Annes Dias - UNAD

PREFEITURA

Procedimento Operacional Padronizado n° 09/2026

Uso do termdémetro digital tipo espeto para alimentos (66.85.01.054-58)

Lavar a haste do termémetro com detergente neutro e 4gua (com cuidado para nao
molhar a parte elétrica) e passar alcool 70% com o auxilio de um pano multiuso des-

cartavel

I

Introduzir a haste no centro do alimento

l

Esperar a leitura da temperatura normalizar (cerca de 15 segundos)

I

Limpar a haste do termémetro com alcool 70% utilizando pano multiuso descartavel a

cada troca de alimento

\

ApoOs o uso: limpar a haste do termdmetro com detergente neutro e agua, tomando cui-

dado para ndo molhar a parte elétrica

\

Passar pano multiuso descartavel com alcool 70% na haste

v

Proteger a haste do termdémetro e guardar

Obs: Nao utilizar o termdmetro em cadeia fria e quente consecutivamente. Para maior
conservagao e durabilidade do equipamento, aguardar alguns minutos para passar de
uma cadeia para a outra. Nao utilizar o termémetro dentro do forno.

Responsavel Técnico: Marluce Fortunato
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Secretaria Municipal de Saude — SMS

d Instituto Municipal de Vigilancia, Fiscalizagdo Sanitaria, Vigilancia de Zoonoses e de Inspegao
ﬁj Rlo Agropecuaria — IVISA-RIO

e Coordenadoria Técnica da Avaliagao de Tecnologia em Saude e Insumos Estratégicos —CTATS
Saida Unidade de Nutrigdo Annes Dias - UNAD

PREFEITURA

Procedimento Operacional Padronizado n° 10

Uso do termdémetro digital infravermelho portatil (6685.01.101-9)

Segure o termdmetro pela sua base e ligue-o, mantendo pressionado o gatilho até que

a tela se ilumine e o termdémetro emita um laser projetado para frente

l

Aponte o laser no centro da superficie a ser medida. No caso de alimentos, fazer um
buraco com o utensilio de servir (adequado a cada preparacgéao) higienizado no centro e

aponte o laser para o interior dessa abertura

l

Em caso de superficies muito quentes ou geladas, aguarde a dispersao do vapor para

fazer a medigao, pois pode atrapalhar a leitura

I

A temperatura sera exibida no visor, indicando o término da medi¢ao

\

Solte o gatilho e anote a temperatura. Apds aproximadamente 15 segundos o termoé-

metro se desligara

\

Guarde o termémetro em local protegido e longe de fontes de calor

Obs: Nao aponte em hipétese alguma o laser na direcao dos olhos ou para superficies
refletivas (espelhos, etc), que poderao refletir nos olhos. Jamais aponte o laser na dire-
¢ao de gases ou liquidos inflamaveis ou explosivos. Nao exponha o termémetro a vari-
acoes bruscas de temperatura do ambiente.

Responsavel Técnico: Marluce Fortunato
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ORIENTACOES PARA QUANDO O LAUDO DA POTABILIDADE DA AGUA FOR IMPROPRIO PARA O
CONSUMO POR CONTAMINACAQ POR E.coli NAS CRECHES/EDI E ESCOLAS

A seguranga no fornecimento da dgua é fundamental para a sadde piblica, especialmente
para as criangas em idade escolar que passam grande parte do tempo nas unidades de ensino. O
controle da qualidade microbioldgica da dgua é importante para a prevengdo da ocorréncia de
doengas transmitidas através da dgua que tem impacto na sadde infantil.

Uma vez identificada a contaminagdo da dgua da unidade de ensino por
E.coli, essa dgua torna-se imprdpria para o consumo de acordo com a
legislagdo vigente e sua utilizagdo na cozinha no pré preparo, preparo de
alimentos e para higiene pessoal fambém ndo sdo permitidas. Com isso, seu

uso deve ser interrompido imediatamente até que todas as medidas sejam
tomadas para eliminar a contaminagdo e a dgua ndo esteja mais contaminada.

E.coli é considerada um microrganismo indicador, ou seja, quando presente na dgua pode
indicar a ocorréncia de contaminagdo fecal (pois € encontrada no intestino de mamiferos), a
provdvel presenga de outros microrganismos causadores de doengas, além de poder indicar
condigdes higiénico-sanitdrias inadequadas do reservatério de dgua, por exemplo.

Medidas a serem tomadas quando tem um resultado na andlise da dgua
“IMPROPRIA PARA CONSUMO"

1. Suspender imediatamente a utilizagdo da dgua para o pré preparo, preparo de alimentos, o
fornecimento da dgua dos filtros e bebedouros e higiene pessoal;

2. Efetuar a higienizagdo do reservatdrio de dgua. A higienizagdo do reservatério deve ser
realizada por empresa especializada, devidamente habilitada a realizar esse tipo de
servigo (com registro no INEA). A higienizagdo do reservatdrio de dgua deve ocorrer, no
mdximo, a cada seis meses e o comprovante da limpeza deverd ficar visivel a foda
comunidade escolar;

3. Substituir os elementos filtrantes dos filtros e bebedouros e colocar a data da troca

anexada préxima ao filtro e bebedouros para controle ;

4. Efetuar nova andlise da dgua apds a higienizagdo do reservatério de dgua e troca dos
elementos filtrantes para verificar a eficdcia das medidas tomadas. Somente apds o
resultado “Prépria para consumo” indicando a potabilidade, que a dgua poderd ser
consumida ou utilizada nos processos do Servigo de Alimentagdo, filtros e bebedouros da

1
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unidade escolar;

5. Observar as condigdes de conservagdo do reservatério de dgua. O reservatério de dgua
deve estar tampado, sem rachaduras ou infiltragdes e sem sujidades acumuladas;

Verificar a presenga de infiltragdes nas tubulagdes por onde a dgua passa;
Observar a presenga de sujidades nas torneiras e filtros;

Verificar a data de troca do elemento filtrante de filtros e bebedouros;

o ® N o

Verificar o procedimento de coleta da amostra de dgua;

10. Implementar um monitoramento continuo da qualidade da dgua para detectar qualquer

nova contaminagdo o mais cedo possivel.

Quanto ao fornecimento da Alimentagdo Escolar

- Fornecer dgua mineral, para consumo por livre demanda, em copo descartdvel
biodegraddvel aos estudantes e funciondrios da unidade escolar;

- Fornecer a refeigdo n°8 (LEI - Lanche Emergencial Individual) para as
Creches/EDI e Escolas;

- Higienizar as embalagens com dlcool 70% antes de sua abertura;

" - Utilizar dlcool 70° na higienizagdo dos estudantes e funciondrios;

- As frutas permitidas sdo banana e tangerina.

Orientagdes gerais

- O lanche emergencial ndo contempla situagdo de criangas com necessidades nutricionais
especificas com Adaptagdo de Carddpio;

- A refeigdo LEI € de cardter estritamente provisdrio, de uso restrito, para curto periodo
de tempo;

- O atendimento em Creches/EDI se dard somente para criangas maiores de 3 anos e 11
meses, em Turno Parcial (de 3 horas de permanéncia na Unidade);

- Oferta de apenas 1 refeigdo.

Obs: Essas medidas visam proteger a sadde e a seguranga de todos na unidade de esnsino contra
riscos associados a Escherichia coli e outras contaminagdes microbioldgicas da dgua.
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Quais sdo as condicoes higiénicas adequadas ao consumo da dqua?

A AGUA PARA O CONSUMO HUMANO DEVE SER POTAVEL

Segundo a PorTar'la GM/MS n.° 888, de 04 de maio de 2021, dgua potdvel é a “dgua que
afgenair ao pqgi'ao de potabilidade estabelecido em legislagdo e que ndo oferega riscos a

saude

Para isso é importante garantir que a dgua seja proveniente da AGUAS DO RIO, RIO
MAIS SANEAMENTO E IGUA e que seja acondicionada em reservatérios higienizados

periodicamente.

"Art. 37. O reservatdrio de dgua deve:

I - ser edificado e revestido de materiais que ndo comprometam a qualidade da dgua,
conforme legislagdo especifica;

e ’ . IT - estar livre de rachaduras, vazamentos, infiltragdes, descascamentos, dentre
N \ outros defeitos e em adequado estado de higiene e conservagdo;

IIT - estar devida e permanentemente tampado;

V - ser higienizado, em um intervalo mdximo de seis meses, devendo a sua execugdo
ser comprovada mediante ordem de servigo e laudo de potabilidade, emitidos por firma
bilitada nos termos da legislagdo vigente.

dgrafo dnico. Quando utilizada solugdo alternativa de abastecimento de dgua, a
otabilidade deve ser igualmente atestada, sem prejuizo de outras exigéncias previstas
na legislagdo especifica.”

(Portaria IVISA-RIO N° 2-N DE 11/11/2020)

: "Art. 1° - A limpeza e desinfecgdo de caixas d' dgua e cisternas devem ocorrer obrigatoriamente nos meses de janeiro e :
. julho em todos os estabelecimentos nos quais se desenvolvam atividades escolares, incluindo, creches e pré-escolas, no
amblto publico, privado e filantrépico.”
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QUALIDADE DA CARNE BOVINA

A carne bovina € um alimento de excelente valor nutricional e de grande importancia para o
crescimento e desenvolvimento do ser humano. Possui grande quantidade de proteinas de alta
qualidade, de vitaminas do complexo B e de minerais como o ferro e o zinco.

A temperatura e o tempo de cocgdo assim como a forma de preparo também influenciam na
sua qualidade nutricional, devendo-se priorizar o uso de fogo brando e a cocgdo dmida, isto é,
em liquido, como cozidos, ensopados, assados na panela, e outras.

CARACTERISTICAS
Os cortes de carnes devem apresentar:

*Aspecto uniforme, sem codgulos sanguineos.

*Consisténcia firme, compacta e eldstica (no inicio de deterioragdo a superficie torna- se
viscosa e a carne perde a elasticidade).

*Coloragdo uniforme, sem manchas escuras ou esverdeadas, variando do vermelho rosado ao
vermelho vivo e a gordura de cor branca ou amarelo-pdlida.

As embalagens a vdcuo deixam a carne um pouco mais escura, mas a cor volta ao normal
(vermelho mais claro) em pouco fempo depois de aberta.

*Odor suave e caracteristico.

TIPOS DE CORTE

Fad misnon

Capa de NI

O boi, apés o abate, é dividido em quartos traseiros e Fosabs /' Fak de contets Pescore

/ Contrafilé /

dianteiros, permitindo cerca de 20 tipos de cortes,
diferenciados na maciez, conforme a atividade exercida
por aquela musculatura.

A genética, o sexo e a idade do animal quando é abatido | A
também interferem no sabor, cor, textura e maciez da " S

Chil dre forn

Peite

Pants de rqulha
Frakfnha

carne. (S XQ | et de sows
. . ~ ’ Lo Aluers i

As partes dianteiras sdo compostas por misculos que

exercem maior movimentagdo, conferindo menor maciez.

Misculs | A

-
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No lombo do boi e na regido traseira encontramos as carnes mais macias e saborosas, inclusive o
mdsculo, presente na regido traseira, que possui melhor aproveitamento do que o dianteiro.

A carne bovina, por ser muito perecivel, favorece o desenvolvimento dos microrganismos,
comprometendo a qualidade do produto e representando risco para a saide do consumidor.

Desta forma, para evitar a deterioragdo, as condigdes sanitdrias da comercializagdo das carnes
devem estar dentro dos padrdes adequados de higiene assim como a sua conservagdo na
temperatura indicada na embalagem.

Cuidados importantes para garantir a qualidade da carne:

¢ Embalagem integra e devidamente lacrada;

* Rotulagem correta contendo informagdes previstas em legislagdo, especialmente a identificagdo
da origem da carne e a data de validade, e o Selo de Inspegdo Federal (SIF)ou Selo de
Inspegdo Estadual (SIE) ou Selo SIM-RIO/POA - Servigo de Inspegdo Municipal de Produtos de
Origem Animal do Rio de Janeiro;

¢ Cuidados higiénicos na manipulagdo da carne;

¢ Devem ser conservadas sob refrigeragdo mantendo a temperatura adequada no transporte e
armazenamento, desde o abate do animal até o consumo;

* Ao retirar as aparas, ter cuidado no corte para ndo ter perda de carne além das aparas;

* Os manipuladoresdevem fer facas em quantidade , tipo e amoladas, adequadas ao corte.

A CARNE DEVE SER TRANSPORTADA E ENTREGUE CONGELADA NA UNIDADE DE
ENSINO. NAO RECEBER A CARNE QUANDO ESTIVER DESCONGELADA.
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EXEMPLOS DE AL6UNS TIPOS DE CORTES DO PLANEJAMENTO
ALIMENTAR NO PNAE DO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO

MUSCULO BOVINO

E melhor aproveitado quando cozido em calor dmido, como ensopados ou
sopas. Deve ser limpo, com a retirada do excesso de gordura.

Obs: 0 misculo somente é consumido nas CRECHES/EDIs.

Descritivo: Carne bovina mdsculo, sem osso, com o mdximo de 10% de gordura, congelada,
devendo ser fornecida em embalagem pldstica atdxica, resistente, transparente,
devidamente rotulada de acordo com a legislagdo vigente, sendo cada pega individualmente
acondicionada , com no mdximo 3 Kg (céd. 8905.01.014-65).

CARNE BOVINA PATINHO

Este tipo de corte estd localizado na parte traseira

Y inferior do boi, onde se encontram os musculos menos

/ :" A > ;'-'::‘ ) _,."‘: | : . a - \

J ‘ e ) exercitados pelo animal, o que confere maior maciez a

(; bR L ( carne. E uma carne com pouca quantidade de gordura,
g i AR

\ R possui uma fina camada externa de tecido que recobre

toda a pega. Tem a forma mais arredondada que o coxdo
mole (chd de dentro). Possui na parte interna uma
camada de aponevrose em forma de C.

Descritivo: Carne bovina patinho, sem osso, com no mdximo 10% de gordura, congelada,
devendo ser fornecida em embalagem pldstica atdxica, resistente, transparente,
devidamente rotulada de acordo com a legislagdo vigente, sendo cada pega individualmente
acondicionada, com no mdximo 3 Kg (céd. 8905.01.008-17).

Este corte é composto de uma (nica pega infeira e ndo pode apresentar uma perda maior do
que 10% do peso da pega em aparas.

ATENCAO:

Quando observar que o tipo de corte fornecido ndo corresponde ao solicitado exija a
substituigdo da pega, assim como se a pega apresentar uma perda maior do que 10% em
aparas solicite a reposigdo da perda excedente.
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Sempre que for constatada alguma irregularidade no fornecimento, o Formuldrio de
Notificagdo deverd ser preenchido e encaminhado ao CAE SME (Coordenagdo de
Alimentagdo Escolar daSecretaria Municipal de Educagdo).

FIGADO BOVINO

Descritivo: Figado bovino, congelado, devendo ser fornecido em embalagem pldstica
atéxica, resistente, transparente, devidamente rotulada de acordo com a legislagdo
vigente, sendo cada pega individualmente acondicionada, com no mdximo 3 Kg (cdd.
8905.01.007-36).

Por que a importancia do consumo de carnes nas escolas?

Segundo a Nota Técnica N°® 1879810/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educagdo (FNDE), devido a persisténcia de problemas nutricionais comuns no Brasil,
como a anemia por deficiéncia de ferro, e para facilitar o controle da qualidade da
alimentagdo oferecida, os especialistas recomendaram a inclusdo obrigatdria de
alimentos fontes de ferro heme* no Planejamento Alimentar da Alimentagdo Escolar,
pelo menos quatro vezes por semana. E estd na Resolugdo CD/FNDE n°06/2020 como
obrigatoriedade.

*Fontes de ferro heme: as carnes vermelhas, visceras, aves e peixes.

Os ovos sdo fonte de Ferro ndo heme e sé poderdo estar presentes no carddpio do
Almogo uma vez por semana.

Segundo a Portaria IVISA-RIO N°® 2-N DE 11/11/2020:

“Art. 64. Para os alimentos congelados, antes do tratamento térmico, deve-se proceder ao
descongelamento, a fim de garantir adequada penetragdo do calor.

Art. 65. O descongelamento deve ser conduzido de forma a evitar que as dreas superficiais
dos alimentos se mantenham em condigdes favordveis a multiplicagdo microbiana.
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§ 1° O descongelamento deve ser efetuado em condigdes de refrigeragdo a temperatura
inferior a 5°C (cinco graus Celsius).

§ 2° Os alimentos submetidos a descongelamento devem ser mantidos sob refrigeragdo, caso
ndo forem imediatamente utilizados.

§ 3° O processo de descongelamento deve ser devidamente monitorado e registrado, com a
data e hora de inicio do procedimento e temperatura ajustada do equipamento.

§4°E expressamente vedado:

I - o descongelamento de alimentos:

a) A temperatura ambiente;

b) Submerso em dgua, exposto em dgua corrente ou sob agdo de corrente direta de ar;

IT - O recongelamento de alimentos que tenham sido descongelados.

Art. 66. Os alimentos preparados, apds a cocgdo, devem ser mantidos a temperatura superior
a 60°C (sessenta graus Celsius) por, no mdximo, seis horas e, quando resfriados, mantidos a

temperatura inferior a 5°C (cinco graus Celsius).

Pardgrafo tnico. Alimentos preparados, apds cocgdo, mantidos abaixo de 60°C (sessenta graus
Celsius), devem ser consumidos em até sessenta minutos.

Art. 71
Pardgrafo dnico. Os alimentos preparados para o consumo imediato, com ou sem cocgdo, ndo
podem ser reutilizados para elaboragdo de novos pratos.”
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LEI 7.987 DE 11 DE JULHO DE 2023

Em julho de 2023, a Lei Municipal 7.987 foi regulamentada pelo Decreto Rio n® 52.842/2023,
que institui agdes de combate & obesidade infantil, proibindo a venda e a oferta de bebidas e
alimentos ultraprocessados nas escolas pibicas e privadas de ensino infantil e fundamental
estabelecidas no Municipio do Rio de Janeiro.

Essa legislagdo considera o consumo de bebidas e alimentos ultraprocessados um risco de
obesidade e pode acarretar em outros problemas para a salide dos escolares e, a fim de
promover o bem estar infantil, é indispensdvel que a alimentagdo escolar seja adequada e
sauddvel e deve ser estimulada.

No ato do recebimento dos géneros, nas Unidades de Ensino, o funciondrio responsdvel
deve verificar a composigdo dos géneros, vendo a lista dos ingredientes do rétulo, a fim de
ndo receber géneros alimenticios ULTRAPROCESSADOS, diferente do descritivo da
licitagdo (constante no Guia Alimentar para Creches/EDI e Escolas) e em desacordo com a
legislagdo supracitada.

£ importante lembrar que a qualidade dos
alimentos deve ser verificada no RECEBIMENTO,
durante o ARMAZENAMENTO e no PREPARO e
DISTRIBUICAO das refeicdes.
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O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira traz uma nova classificagdo dos alimentos:

- Alimentos in natura que sdo aqueles obtidos diretamente de plantas ou de animais (como
folhas e frutos ou ovos) e adquiridos para consumo sem que tenham sofrido qualquer alteragdo
apds deixarem a natureza.”

Ex.: frutas e legumes frescos.

- Alimentos minimamente processados que “"sdo alimentos que, antes de sua aquisigdo, foram
submetidos a alteragdes minimas.”
Ex.: arroz e feijdo.

- Alimentos processados que "“sdo fabricados pela inddstria com a adi¢do de sal ou agtcar ou
outra substdncia de uso culindrio a alimentos in natura para tornd-los durdveis e mais agraddveis
ao paladar. Sdo produtos derivados diretamente de alimentos e sdo reconhecidos como versdes
dos alimentos originais. Sdo usualmente consumidos como parte ou acompanhamento de
preparagdes culindrias feitas com base em alimentos minimamente processados.”

Ex: milho em conserva, queijo, atum ou sardinha enlatados.

-Alimentos ultraprocessados que “sdo formulagdes industriais feitas inteiramente ou
majoritariamente de substdncias extraidas de alimentos (dleos, gorduras, aglcar, amido,
proteinas), derivadas de constituintes de alimentos (gorduras hidrogenadas, amido modificado)
ou sintetizadas em laboratério com base em matérias orgdnicas como petrédleo e carvdo
(corantes, aromatizantes, realgadores de sabor e vdrios tipos de aditivos usados para dotar os
produtos de propriedades sensoriais atraentes)".

Ex: sorvete, batata frita, biscoitos, refrigerantes, balas, macarrdo instantaneo.

[Figura 1: exemplo de alimento in natura, processado e ultraprocessado]

™0 o o

Figura 1: Ministério da Sdude, 2014.
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AGOSTO

COMPOSICAO DOS GENEROS INDUSTRIALIZADOS PERMITIDOS NA ALIMENTACAO ESCOLAR

No Planejamento Alimentar da alimentagdo escolar do nosso municipio, sé6 pode conter géneros
que atendam a legislagdo supracitada. Para auxiliar como deve ser a composigdo desses géneros,
segue a composigdo dos mesmos para ser verificada no momento do recebimento na unidade de
ensino.

Azeite de oliva: deve conter somente o azeite de oliva.

Cédigo 37.001-11: azeite de oliva, puro, em embalagem original com 500ml.

Instrugdio Normativa 1/2012. Ministério da Agricultura, pecudria e abastecimento. Gabinete do ministro. Instrugdo Normativa
N° 1de 30 de janeiro de 2012.

Filé de peito de frango: filé de frango sem osso e sem pele.

Cddigo 03.007-43: carne, frango (filé de peito), sem osso, sem pele, congelada, devendo ser fornecida
acondicionada em embalagem pldstica original atdxica, resistente, transparente, devidamente rotulada de
acordo com a legislagdo vigente, com no mdximo 3 Kg.

Portaria DAS n°210 de 10 de novembro de 1998. Regulamento Técnico de Inspecdo Tecnoldgica e higiénico-sanitdria de carne de
aves - Alteragdo.

Togurte natural integral: produto cuja elaboragdo tenha sido utilizada exclusivamente
ingredientes ldcteos.

Pode conter: leite e/ou leite reconstituido padronizado em seu conteddo de gordura; cultivos de
bactérias ldcticas e/ou cultivos de bactérias ldcticas especificas; leite concentrado, creme de
leite, manteiga, leite em pd, proteinas ldcteas, outros sélidos de origem ldctea, soros ldcteos,
concentrados de soros ldcteos.

Cédigo 10.030-15 do Descritivo de Géneros Alimenticios: iogurte natural integral, acondicionado em
embalagem original com, no minimo, 150g.

Instrugdo Normativa n® 46 de 23/10/2007 / MAPA - Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento (D.0.U. 24/10/2007).

Manteiga: creme de leite pasteurizado e cloreto de sédio.

Cédigo 10.005-04: manteiga extra, com sal, acondicionada em embalagem original com 200g.

Portaria MAPA n° 146, de 07 de margo de 1996 - Regulamentos Técnicos de Identidade e Qualidade dos Produtos Lécteos.
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Polpa de tomate: tomate. Ainda pode conter sal e aglicar.

Cddigo 40.003-91: polpa, tomate tradicional, acondicionada em embalagem original com 520g.

Resolugdo da Diretoria Colegiada - RDC 216, DE 1 DE OUTUBRO DE 2003. Ministério da Salide. Agéncia Nacional de Vigildncia
Sanitdria.

Resolugdo da Diretoria Colegiada - RDC N° 276, DE 22 DE SETEMBRO DE 2005. Ministério da Salide. Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria.

Filé de tildpia: filé de peixe.

Cédigo 04.029-02: peixe Tildpia, cortado em filé, sem pele, sem espinha, congelado, devendo ser
fornecido acondicionado em embalagem pldstica atéxica, resistente, devidamente rotulada de acordo
com a legislagdo vigente.

Instrugdo Normativa n°63, de 1° de setembro de 2020

Suco de fruta integral 200 m/* e 1000 mI**: deve ter na embalagem a expressdo: “100%
polpa”; "100% polpa e suco”; “100% polpa, suco e vegetal".

Somente € permitido o emprego de dgua na obtengdo de suco e de polpa de fruta, quando seu uso
for imprescindivel, conforme definido em ato administrativo complementar expedido pela
SDA/MAPA. Ndo pode ter adigdo de aglicar, corantes e conservantes.

*Cédigo 44.017-38: suco de fruta integral, sem adigdo de aglicares, de corantes ou de conservantes
artificiais, em embalagem original com no minimo 200 ml.

**Cédigo 44.018-19: suco de fruta integral, sem adi¢do de aglcares, de corantes ou de conservantes
artificiais, em embalagem original com no minimo 1000 ml.

Instrugdo Normativa MAPA N° 49 DE 26/09/2018. Ministro de Estado da Agricultura, Pecudria e Abastecimento.
Art. 18. Decreto n® 6.871, de 2009. § 10. A designagdo integral serd privativa do suco sem adicdo de aglicares e na sua
concentragdo natural, sendo vedado o uso de tal designagdo para o suco reconstituido
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PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
Secretaria Municipal de Saude
S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

INFORMATIVO UNAD N° 04/2025
E/SME/CTO/CAE/CRE

Assunto: Orientagcées para preparo, montagem e distribuicdo de lanche para

atividades externas a Unidade Escolar.

Para atendimento nutricional aos alunos das Unidades Escolares em atividades
educacionais fora da sua Unidade foi planejada a refeigdo “lanche para atividades externas”.
Esta refeicdo devera ser distribuida sob a forma de KIT LANCHE.

O KIT LANCHE nao devera ser fornecido como unica refeicao para os alunos em atividades
externas com duracgao superior a 4 horas e/ou para aqueles em atividades esportivas.

Os alunos que participardo das atividades externas deverdo receber em uma Unidade
Escolar a refeicdo compativel com o horario de sua saida e/ou chegada a Unidade Escolar.
Este lanche esta cadastrado no SISGEN na refeicdo 46, em todos os grupos, semanas e
segmentos (1, 3, 10 e 40), na 22 feira, e sua utilizacdo esta condicionada a autorizagcédo da
Coordenadoria Regional de Educagédo — CRE.

O codigo do cardapio € 143, composto por: suco de frutas individual, biscoito salgado,

queijo processado, fruta e agua mineral.

Orientagoes para a montagem do kit lanche

Material descartavel necessario para a oferta do lanche:

Saco plastico transparente em polietileno, alta resisténcia, atdoxico, inodoro, medindo no
minimo 20cm x 30cm;

Filme de pvc, inodoro, atoxico, transparente, proprio para embalar alimentos;

Para fechamento dos sacos plasticos: mini seladora portatil para embalagens plasticas, com
dimensdes aproximadas de 10cm x 4cm x 4cm (A x L x P) ou fecho de arame recoberto de
plastico, proprio para fechar sacos plasticos, com no minimo 8cm;

Etiquetas adesivas com medida aproximada de 5cm x 3cm, para registro das informagdes
de data de manipulacao e validade;

A colocacao dos alimentos nos sacos plasticos deve ser feita em horario mais préximo

possivel do horario da saida para a atividade externa, de forma cuidadosa, para que nao

ocorra dano de qualquer espécie. Os KITS LANCHES, devidamente embalados, deverdo

ser acondicionados em caixas organizadoras, contendo, em cada uma, numero suficiente

de KITS para que ndo ocorram danos aos produtos.
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3. Segue ficha de preparacdo com as orientagcbes complementares para a
confeccédo e distribuicao .

Céd. 143 Lanche para atividades externas (suco de frutas, biscoito
: doce (tipo Maria), queijo processado, fruta, agua
mineral)
QUANTIDADE PARA 10
SEG 30- DE 4 ANOS A 5 ANOS E 11 MESES
. Suco de Biscoito Queijo Fruta Agua mineral
Ingredientes frutas Doce processado
individual individual

suco de frutas
individual 2000m!
biscoito
doce individual 2009
queijo processado 170g
agua mineral 5000ml
Porgao para 1 1 und 1 und 1 und 1209 1 und

[ SUCO DE FRUTAS / AGUA MINERAL

- < e Lavar cuidadosamente a embalagem.

= ‘D I ﬁ ) e Guardar em ambiente refrigerado (geladeira).#

== T N

5% L;} )

‘ MACA

e Escolher as macas em estado adequado de maturagéo. Lavar em agua corrente.

¢ Higienizar as magéas com saneante préprio para alimentos, conforme POP UNAD n°
07/2024.

e ApOs secar em papel toalha, as magas devem ser embaladas em filme
plastico de PVC proprio para alimentos.

e Colar a etiqueta adesiva com a data da embalagem e validade do
produto. (Embalado em _ _/_/. Validade de 1 dia).#

MONTAGEM DO KIT
e Colocar todos os itens em saco plastico transparente medindo no minimo 20cm x 30cm.
e Selar o saco com a mini seladora portatil ou fechar com o arame recoberto de plastico.
e Colar a etiqueta adesiva com o registro da data de validade, que devera ser a data
do evento. Observagao: a montagem do kit devera ser realizada em horario mais
proximo possivel do horario da saida para a atividade externa.#
OBS: Em caso de criangas com restricdo alimentar a unidade escolar devera

solicitar ao UNAD as orientagdes para atendimento ao aluno com necessidades
nutricionais especificas que participara do evento.#
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Etiquetas para serem utilizadas para identificar as embalagens dos alimentos apds sua

abertura e posterior armazenamento.

PREFEITURA

PNAE - Unidade de Nutri¢cao Annes Dias

@RIO

Saldde

Identificacdo do Produto:

Data de abertura: / /

Data da validade: / /

PREFEITURA

17 >{ [l PNAE - Unidade de Nutricdo Annes Dias

Saude
Identificacdo do Produto:

Data de abertura: / /

Data da validade: / /

PREFEITURA

PNAE - Unidade de Nutricdo Annes Dias

#RIO

Saltde

Identificagdo do Produto:

Data de abertura: / /

Data da validade: / /

PREFEITURA

' 2{ [ | PNAE - Unidade de Nutricdo Annes Dias

Saide
Identificagdo do Produto:

Data de abertura: / /

Data da validade: / /

PREFEITURA

PNAE - Unidade de Nutricao Annes Dias

t#RIO

Saldde

Identificacdo do Produto:

Data de abertura: / /

Data da validade: / /

PREFEITURA

PNAE - Unidade de Nutricdao Annes Dias

#@RIO

Sadde

Identificacdo do Produto:

Data de abertura: / /

Data da validade: / /
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E vedada a reproducdo e a apropriacdo parcial deste Guia Alimentar. A exe-
cucao adequada e plena do PNAE requer o conhecimento e a aplicacdo de to-
dos os orientadores e os anexos (1 ao 7) que o compaée.

O Caderno de Fichas de Preparacoes/2026 acompanha e subsidia a correta e
adequada execucdo do Plano Alimentar/2026.

As Unidades Escolares da Rede Municipal de Ensino deverdo obrigatoriamente
dispor de uma copia impressa do Guia Alimentar 2026 e das Fichas Técnicas de
Preparacoes 2026 visando facil acesso do mesmo pela Comunidade Escolar.

. 'Rio

PREFEITURA

SAUDE




