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QUADRAS ESCOLARES: SEGURANGA,
MANUTENGAO E QUALIDADE PEDAGOGICA

As quadras esportivas das unidades escolares sdo espacos fundamentais para
o desenvolvimento integral dos estudantes. Nelas ocorrem atividades fisicas,
praticas esportivas, vivéncias motoras, aulas de Educacio Fisica, projetos de
socializacdo, desenvolvimento de habilidades socioemocionais e eventos
escolares.

Por esse motivo, € imprescindivel que esses ambientes apresentem
condigdes estruturais adequadas, garantindo seguranca, acessibilidade,

conforto e qualidade pedagdgica.

Este manual tem por objetivo orientar diretores,

gestores e equipes escolares sobre:

 Os critérios minimos de avaliacdo e manutencio das quadras;

e 0 estado ideal esperado para cada componente;

« 0s materiais recomendados para reparos e conservagao;

« O registro obrigatdrio das informacdes na planilha institucional;

« como identificar riscos e agir preventivamente.

A padronizagao dessas orientagoes contribui para:

« reduzir acidentes;

« prolongar a vida Util da quadra;

» melhorar a qualidade das aulas de Educacéo Fisica;
« promover ambientes pedagdgicos seguros;

e organizar e priorizar demandas de manutencao.
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1 PisodaQuadra

Estado Ideal

O piso deve apresentar condigdes que garantam movimentacdo segura, rapida e
sem risco de acidentes. O estado ideal do piso é caracterizado por:

« Superficie completamente nivelada, sem desniveis, ressaltos ou

irregularidades.

« Auséncia total de rachaduras, fissuras, buracos ou lascas.

« Boa aderéncia, evitando escorregdes mesmo em dias Umidos.

« Integridade do material: nada solto, quebrado ou desgastado.

« Auséncia de pocas, infiltracdes ou umidade persistente.

« Limpeza constante, sem poeira, lama, limo ou objetos soltos.

Transigao e Nivelamento nas Extremidades da Quadra

« Quando a quadra ndo for delimitada por alambrado, grade ou outro elemento
fisico de separacao, é indispensavel que haja nivelamento adequado entre o
piso da quadra e o entorno.

« Aauséncia de transicdo nivelada pode gerar degraus ou desniveis abruptos,
aumentando significativamente o risco de quedas, tor¢des e acidentes,
especialmente durante deslocamentos rapidos em atividades esportivas.

Recomenda-se que:

« O término da quadra tenha transicdo suave e nivelada com o piso adjacente.

« N3o existam "rebaixos" ou elevacbes abruptas na borda do piso.

« O acabamento mantenha a mesma cota ou possua rampa de transi¢cdo
adequada.

« O correto nivelamento das extremidades é medida essencial de seguranca.
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Materiais recomendados

» Concreto polido com acabamento desempenado.

« Concreto com aditivo endurecedor.

« Piso emborrachado EPDM/PU (quadras internas).

« Borracha modular intertravada.

* Piso em concreto com tela de ferro malha 10 x 10 cm, com espessura
minima de 7 cm (ndo podendo ser inferior a essa medida) e resisténcia
caracteristica de 20 MPa.

« Camada superior: piso cimentado com 3 cm de espessura, executado em
argamassa de cimento e areia, com acabamento polido liso, aplicado

sobre o piso de concreto de 7 cm.

Piso emborrachado EPDM/PU (quadras internas).
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Observagoes Importantes

« Qualquer irregularidade no piso deve ser tratada como fator de risco
imediato, principalmente para quedas, tor¢cdes e escoriagdes.
« Em quadras descobertas, recomenda-se atencido redobrada a drenagem
superficial, evitando acUmulo de agua.
« Reparos pontuais devem manter o mesmo nivel, textura e aderéncia do
piso original.
OBS: Caso ndo seja possivel nivelar, devera ser instalado um gradil ou uma

mureta, com altura entre 80 cm e 100 cm.

Boas Praticas de Conservagido

« Proibir uso de veiculos, bicicletas, patinetes ou equipamentos nao
pedagdgicos sobre o piso.

« Evitar arrastar equipamentos metalicos diretamente sobre a superficie.

o Realizar lavagem periddica apenas com &gua e detergente neutro,

evitando produtos abrasivos.

Foto de unidade escolar com piso comprometido,
apresentando desniveis, fissuras e pontos de alagamento.
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Exemplo de ndo conformidade: piso com desgaste acentuado,
irregularidades e acUumulo de dgua, comprometendo a seguranca e a

funcionalidade da quadra.

Observacao técnica: Para correcdo de pisos rUsticos, ondulados ou com
desniveis, que estejam provocando o acUmulo de 4dgua parada sobre a
quadra, recomenda-se a aplicacdo de um primmer e argamassa autonivelante
em AC3, fundamental para regularizacdo da superficie, eliminacdo de
imperfeicdes e garantia de nivelamento adequado, contribuindo para maior

seguranca, durabilidade e melhor escoamento da agua.




PREFEITURA

Coordenadoria Técnica de Infraestrutura fé} Rlo ‘ Educagio

2 Pintura do Piso
Estado Ideal

A pintura deve favorecer visibilidade, aderéncia e organizagdo espacial da
quadra.
O estado ideal inclui:

« Pintura integra, uniforme e sem dreas descascando.

« Superficie antiderrapante, inclusive apds chuvas.

« Linhas de demarcacgado nitidas, sem falhas, borrées ou desgaste.

« Cores estaveis, sem desbotamento acentuado.

« Protegdo adequada ao concreto, sem areas expostas.

Materiais Recomendados

« Tinta epdxi bicomponente.

« Tinta acrilica antiderrapante.

« Tinta poliuretano (PU).

« Demarcagdes em tinta epdxi ou PU.

« Selador de concreto + areia para antiderrapante.

Complemento Pedagdgico

« As linhas de demarcacdo devem seguir padrdes oficiais das modalidades (futsal,
basquete, vélei, handebol), respeitando cores e medidas.

« Aboa visibilidade das linhas auxilia:

« a organizagdo das aulas;

« acompreensdo das regras;

» ainclusdo de alunos com dificuldades visuais.
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Recomendagodes Adicionais

« Sempre aguardar o tempo de cura da tinta antes da liberagdo para uso.
« Priorizar cores contrastantes com o piso para melhor leitura espacial.

« Reavaliar a pintura sempre que houver perda significativa de aderéncia.

Tinta ep6xi bicomponente.
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3 Pilares e Estruturas Metalicas

Estado Ideal

As estruturas devem permanecer firmes, estaveis e protegidas contra
corrosdo, garantindo sustentacao segura. O estado ideal exige:

« Zero ferrugem ou sinais de corroséo.

« Pintura protetiva integra, sem descascamento.

« Nenhuma peca solta, amassada ou empenada.

« Parafusos, porcas e soldas protegidos, sem saliéncias ou riscos de corte.

« Fixagdo sélida, sem movimentacdo ou vibracdo excessiva.

Protegao para o aluno - Encamisamento de Pilar

Quando identificado comprometimento estrutural, fissuracdo do concreto,
exposicdo de armaduras ou reducdo da secdo resistente, deve-se avaliar

tecnicamente a necessidade de encamisamento do pilar.

O encamisamento consiste na prote¢cdo mediante aumento da secgdo do pilar,
com nova armadura e recomposicdo em concreto estrutural, sendo

fundamental para:

» Restabelecer a capacidade resistente do elemento.
« Proteger armaduras contra corrosdo.
» Aumentar a durabilidade da estrutura.

« Garantir segurancga aos usuarios da unidade escolar.
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Pintura em Pilares e Estruturas Metélicas

Medidas Preventivas

« Recomenda-se protegdo acolchoada ou emborrachada nos pilares
localizados préximos as areas de jogo.

« Bordas, quinas ou parafusos expostos devem ser eliminados imediatamente.

« Qualquer sinal de instabilidade estrutural exige interdicdo parcial ou total da

quadra até corregéo.
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ll- Cobertura da Quadra (quando existente)

Estado Ideal

A cobertura deve oferecer protecio climatica segura, garantindo uso da quadra
em diversas condigdes.
O estado ideal exige:

« Telhas firmes, sem quebras, infiltracbes ou goteiras.

« Estruturas metélicas sem corrosdo e sem risco de soltura.

o Calhas limpas e funcionando adequadamente.

« Nenhum ponto de risco de queda, seja de forro, telhas ou estruturas.

« Cobertura capaz de amenizar calor excessivo (quando termoacuUstica).

« Auséncia de frestas que permitam entrada forte de chuva.

Calhas com Tela de Protegao

Recomenda-se que as calhas possuam tela metdlica galvanizada ou similar,
devidamente fixada, com a finalidade de:

« Evitar entupimentos por folhas e detritos.

« Reduzir transbordamentos e infiltragcdes.

« Diminuir a necessidade de manutencio corretiva frequente.

« Impedir a permanéncia de pombos e outras aves na estrutura.

Alimpeza preventiva deve constar em cronograma peridédico de manutencio.
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Calha com tela de protegao: solugido preventiva que evita
entupimentos, infiltragdes e a presenga de aves, garantindo
melhor escoamento da dgua e maior durabilidade da cobertura.

Recomenda-se a substituicdo da calha suspensa do telhado por canaleta de
drenagem no piso, garantindo melhor escoamento das &aguas pluviais e

reduzindo riscos de infiltragcdo e alagamento.

Substituigdo da calha suspensa por canaleta no piso: solugao
mais segura e eficiente para drenagem das dguas pluviais.
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Fixacao das Telhas

As telhas devem estar corretamente apoiadas e fixadas com nUmero de
parafusos galvanizados suficientes e arruelas de vedacgdo, conforme orientacdo
técnica, garantindo:

« Estabilidade mesmo em condicdes de vento moderado.

« Vedacdo adequada contra infiltragdes.

» Auséncia de vibracdo excessiva ou ruidos estruturais.

» Seguranca dos usuérios, evitando risco de queda de materiais.

» Qualquer telha solta, trincada ou mal fixada deve ser substituida ou

reapertada imediatamente.

Materiais recomendados

« Telha metalica galvanizada.

« Telha termoacuUstica (melhor opcio).

+ Fibrocimento reforcado.

« Policarbonato translicido (para pontos de luz).

« Estrutura metélica galvanizada com pintura epdxi.

Cobertura com telha galvanizada
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Orientagoes de Uso

Mesmo com cobertura, atividades devem ser suspensas em casos de:
« ventos fortes;
« tempestades com raios;
« ruidos estruturais anormais.

A cobertura ndo elimina a necessidade de ventilagdo adequada, devendo evitar

ambientes excessivamente abafados.

\ IMPORTANTE! [

A construgdo de cobertura de quadra ndo é permitida com recursos do SDP
por se tratar de obra de ampliagdo e intervencao estrutural.

Aimplantacdo de cobertura de quadra envolve:

« Projeto estrutural especifico (fundacdes, pilares, vigas e cobertura);

« Andlise de cargas e esforcos (vento, peso proprio e sobrecarga);

« Adequacdo as normas técnicas (ABNT);

« Licenciamento e autorizagdes legais;

« Vistoria e certificagdo do Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Rio de
Janeiro;

« Impacto direto na seguranca dos usuarios.

Coberturas de quadras normalmente sdo executadas em estrutura metdlica.
Embora sejam estruturas resistentes a diversos tipos de cargas verticais, ndo
possuem resisténcia adequada aos ventos sem a previsdo de
contraventamentos devidamente projetados, dimensionados e executados

sob responsabilidade técnica.
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Essas coberturas sdo implantadas em altura consideravel, permanecem
constantemente expostas a agdo dos ventos e constituem ponto critico de
seguranca. Em situagbes de ventos e chuvas intensas, € recorrente a
divulgacéo de ocorréncias envolvendo coberturas metdlicas de postos de
combustiveis e galpdes completamente retorcidas, evidenciando o risco

quando ndo ha projeto estrutural adequado e execucio técnica responsavel.

A responsabilidade sobre qualquer incidente recaird sobre os atores
envolvidos no processo, razdo pela qual € indispensavel a existéncia de

Responsabilidade Técnica (RT) tanto para o projeto quanto para a execugao.

Ressalta-se ainda que cobertura de quadra € estruturalmente distinta de
coberturas de garagem, marquises ou "puxadinhos" em locais baixos e
fechados, ndo podendo ser tratada como intervencgdo simples ou de pequeno

porte.

Por esse motivo, ndo pode ser executada sem projeto técnico aprovado e

sem previsdo orcamentaria especifica.

Dessa forma, reforca-se que coberturas de quadra ndo se enquadram como
intervencdo autorizada pelo SDP, devendo ser tratadas como obra, com

tramite e fonte de recurso especificos.
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5 Equipamentos Esportivos

Estado ideal

Os equipamentos devem estar completos, integros e fixados com seguranca.
Estado ideal:

« Traves sem ferrugem, fixas e estaveis.

« Tabelas sem trincas, firmemente presas.

e Aros sem deformacgdes.

« Redes inteiras, sem rompimentos.

« Postes nivelados e bem ancorados.
Atencgao Especial - Tabela de Basquete

A tabela de basquete exige atencdo redobrada quanto a seguranca estrutural.

E importante considerar que criancas e adolescentes costumam se pendurar no
aro ou se balancar apds arremessos, 0 que gera sobrecarga adicional na
estrutura. Por esse motivo, o conjunto (tabela, aro e suporte metélico) deve estar
dimensionado, fixado e conservado para suportar esforcos repetitivos e

impactos.

Deve-se observar:
« Auséncia de ferrugem na estrutura metélica de sustentacéo.
« Fixacdo firme da tabela ao suporte, sem folgas, vibracdo ou deslocamento.
« Integridade dos pontos de ancoragem e parafusos.
« Auséncia de trincas no acrilico ou policarbonato.

« Estrutura metdlica sem corrosdo, empenamento ou soldas comprometidas.
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A presenca de ferrugem ou instabilidade pode indicar perda de resisténcia do
material, representando risco de queda ou desprendimento do conjunto.
Qualquer sinal de movimentagdo excessiva ou balanco anormal exige

interdicdo imediata até avaliagdo técnica.

Materiais recomendados

« Traves e postes: ago galvanizado.
« Tabelas: acrilico espesso ou policarbonato.
« Aros: aco macico com pintura resistente.

« Redes: nylon trancado de alta durabilidade.

Traves de ago galvanizado
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Controle de Seguranga

Equipamentos danificados devem ser retirados imediatamente de uso.
« Nunca improvisar consertos com arames, cordas ou soldas provisorias.

« A substituicdo preventiva reduz custos futuros e evita acidentes graves.
Organizagao

Sempre que possivel, manter inventario simples dos equipamentos, com:

« data de instalagdo;
Ultima manutencéo;

« estado geral.
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6 Ambiente ao Redor da Quadra

Estado ideal

O entorno deve ser seguro, limpo e livre de obstaculos. Estado ideal:
« lluminacao eficiente.
« Pisos laterais nivelados, antiderrapantes e integros.
« Auséncia de buracos, galhos, equipamentos danificados ou objetos que
causem queda.
« Area limpa, sem entulho ou materiais abandonados.

« Acesso livre e organizado.

Materiais recomendados

« Concreto desempenado.
« Piso cimentado antiderrapante.

« Borracha modular.

Inclusao e Acessibilidade

» Garantir rotas de acesso livres para alunos com mobilidade reduzida.
« Evitar desniveis abruptos entre quadra e dreas adjacentes.

« Sempre que possivel, prever areas de sombra e descanso.
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7 Arquibancadas / Assentos

Estado ideal

Estrutura firme e estavel, sem pecas soltas ou quebradas.
Assentos limpos, sem rachaduras, sem superficies cortantes ou pontiagudas.

Espaco livre adequado para circulagdo segura.

Objetivo para os alunos

Proporcionar local seguro e confortavel para espectadores, professores ou
alunos em pausa.
Evitar acidentes por quedas, cortes ou esmagamentos.

Permitir boa visualizagdo da quadra durante atividades pedagdgicas.

Materiais recomendados

Estrutura em acgo galvanizado ou aluminio.
Assentos em madeira tratada ou polipropileno resistente.

Pintura protetora ou acabamento anticorrosivo.
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Manutengao

Revisdo mensal da fixagdo de assentos e suportes.
Limpeza regular e inspecdo de superficies cortantes.

Substituicdo imediata de partes danificadas.

Orientagoes de Uso

Arquibancadas ndo devem ser utilizadas como é4rea de brincadeiras ou
escaladas.
Durante eventos, respeitar a capacidade maxima da estrutura.

Professores e equipe devem orientar os alunos quanto ao uso adequado.
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8 Periodicidade de Verificagcao e Registro

Estado ideal

A quadra deve possuir monitoramento continuo, com registros fiéis e
atualizados. Estado ideal:

« Inspecdo mensal realizada pela gestao/escola.

« Registro semestral padronizado na planilha institucional.

« Atualizagdo imediata em caso de danos que representem risco.

o Relatdrios acompanhados de fotos.

« Identificagdo clara de pontos frageis.

Organizagao da Rotina

« Indicar responsavel(is) pela inspecio e registro.
« Utilizar checklist padronizado para facilitar o acompanhamento.

o Priorizar demandas conforme grau de risco (alto, médio, baixo).

Comunicagao

Informar imediatamente a instancia superior qualquer situacdo que:
« ofereca risco iminente;
« exija intervencao estrutural;

« demande interdicdo do espacgo.
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9 Manutengao Preventiva e Segurancga dos Alunos

A manutencgdo preventiva deve ser entendida como agdo continua de cuidado
com a vida, com o patrimbnio publico e com a qualidade do processo
educativo.
Ambientes seguros favorecem a participagio ativa dos alunos, fortalecem o
vinculo com a escola e ampliam as possibilidades pedagdgicas da Educacgéo
Fisica e dos projetos escolares.
A quadra bem cuidada:

« educa pelo exemplo;

« valoriza o espaco pUblico;

« protege alunos, professores e comunidade escolar.

As quadras escolares sdo espacgos estratégicos para o desenvolvimento
integral dos estudantes, promovendo salde, socializacdo, disciplina,
habilidades motoras e aprendizagem colaborativa. Garantir que esses
ambientes estejam em condicdes ideais de uso € responsabilidade da gestio
escolar e contribui diretamente para a seguranca, bem-estar e
aproveitamento pedagdgico dos alunos.

O cumprimento das orientagdes deste manual, aliado a verificagdo periddica
e & manutengio preventiva, assegura que as quadras permanecam funcionais,
seguras e adequadas ao desenvolvimento de atividades fisicas e esportivas.
Lembre-se: prevenir é sempre mais eficaz e seguro do que remediar. Cada
inspecao, registro e corregdo contribui para um ambiente escolar saudavel,

organizado e motivador.
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