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Acoes de Infraestrutura
para Enfrentamento do

Calor nas Escolas
Orientagoes Praticas aos Diretores
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Orientagoes Praticas aos Diretores

Considerando os impactos que o periodo de altas temperaturas ocasiona no
cotidiano escolar, torna-se imprescindivel adotar medidas preventivas e
corretivas que assegurem condicdes adequadas de permanéncia, ensino e

aprendizagem nas Unidades Educacionais.

O presente Guia Orientador tem como finalidade oferecer subsidios técnicos
e administrativos aos diretores e equipes gestoras, reunindo recomendacdes
quanto ao uso eficiente da climatizagdo, a manutencdo da infraestrutura
escolar, & promoc¢io da salde e do bem-estar da comunidade escolar, bem
como as rotinas de monitoramento e comunicagcdo necessarias ao

enfrentamento do verdo.

Cabe destacar que o aumento das temperaturas geralmente vem
acompanhado de chuvas intensas e repentinas, tipicas do periodo, que
podem provocar alagamentos, infiltracbes, queda de energia e outros
transtornos nas unidades escolares. Diante disso, é essencial reforcar as agdes
preventivas de limpeza de calhas, verificacdo de telhados e sistemas de
drenagem, além de manter planos de contingéncia e comunicacdo

atualizados para garantir a seguranca de todos.

A implementacdo das orientagdes aqui dispostas representa ndo apenas um
compromisso com o conforto térmico, mas também com a preservacdo da
rede fisica, a seguranca dos profissionais da educacdo e a garantia de um

ambiente propicio ao desenvolvimento integral dos estudantes.
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1. Climatizagao e Ventilagao

O funcionamento eficiente dos sistemas de climatizacdo é essencial para
garantir que as salas de aula mantenham condi¢des ideais de conforto
térmico. A utilizagdo correta e consciente dos equipamentos ndo apenas
promove o bem-estar de alunos e profissionais, como também contribui para

a economia de energia e prolonga a vida Util dos aparelhos.

« Manutengao e limpeza dos aparelhos de ar-condicionado e ventiladores
Equipamentos sujos dificultam a circulagdo do ar aumentam o consumo de
energia, danificam os aparelhos e sobrecarregam as instalagdes elétricas e
podem causar problemas respiratorios. A limpeza periddica dos filtros e
equipamentos deve ser feita antes do inicio do verdo e monitorada ao longo

do periodo.

 Substituigdo do dimmer de ventiladores antigos por interruptores
liga/desliga

Ventiladores mais antigos costumam vir equipados com dimmer (botdo para
controle gradual de velocidade), o que pode gerar aguecimento excessivo
dos fios, oscilagdes na velocidade do motor, ruidos, desgaste prematuro do
equipamento e aumento do risco de falhas elétricas ou curtos-circuitos. A
substituicdo por interruptores simples de liga/desliga (¢ essencial, sendo
obrigatdria) afim de garantir mais seguranca, confiabilidade e eficiéncia no
uso dos ventiladores. Além da substituicio do comando, é fundamental
verificar as condi¢cdes gerais de instalacdo e seguranca dos ventiladores.
Todos os equipamentos devem possuir grades de protegdo firmemente
fixadas, evitando o contato acidental com as hélices. As estruturas de fixacio,
tanto em parede quanto em teto, precisam ser inspecionadas periodicamente

para assegurar estabilidade e prevenir quedas.
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Também € necessario observar a fiagdo elétrica eliminando fios expostos,
pendurados ou com emendas aparentes, substituindo-os por cabos
adequados e devidamente isolados. As tomadas e conexbes devem estar

firmes, sem sinais de aquecimento, mau contato ou desgaste.

« Temperatura ideal entre 23°C e 25°C
Temperaturas muito baixas ndo significam maior conforto, apenas desperdicio
de energia e risco de choque térmico. Manter entre 23°C e 25°C proporciona

equilibrio entre conforto e eficiéncia.

« Fechar portas e janelas durante o uso do ar-condicionado
A entrada de ar quente compromete o desempenho do equipamento. A

vedacdo correta aumenta a eficiéncia e reduz o gasto de energia.

« Uso alternado de climatizagdo e ventilagdo natural
Sempre que o clima permitir, opte por abrir janelas e promover a ventilagdo
natural, reduzindo a dependéncia dos aparelhos. Isso ajuda a economizar

energia, renova o ar do ambiente e prolonga a vida Util dos aparelhos.

« Uso combinado de ventiladores e ar-condicionado
A principal funcdo do ventilador, quando usado em conjunto com o ar-
condicionado, € ajudar a distribuir o ar frio por toda a sala. O ventilador deve
ser posicionado para espalhar o ar resfriado de forma uniforme, evitando
concentragdo de calor em determinados pontos. Essa combinacdo deve ser

usada somente quando for estritamente necessario.

« Posicionamento adequado dos ventiladores
Sempre que utilizados sozinhos, devem ser direcionados para as paredes e
nao diretamente para os alunos para melhorar a circulacdo do ar sem causar

desconforto.
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2. Infraestrutura e Instalagoes

Além do uso adequado dos equipamentos de climatizagdo, as instalagdes da
escola desempenham papel essencial no enfrentamento do calor. A
manutencdo preventiva e as pequenas adaptacdes de infraestrutura tornam o
ambiente mais fresco, reduzem o consumo de energia e aumentam a

durabilidade das instalagdes.

« Revisdo da rede elétrica
Antes do inicio do verdo, é fundamental realizar uma avaliagdo completa da
rede elétrica da escola verificando se a capacidade instalada suporta o uso
simultdneo de ventiladores e aparelhos de ar-condicionado. Essa verificagdo
preventiva ajuda a evitar sobrecargas, quedas de energia e riscos de curto-
circuito garantindo maior seguranga para alunos, profissionais e
equipamentos, além de assegurar o funcionamento eficiente de todos os
sistemas de climatizacdo durante os periodos de calor intenso. Durante essa
vistoria, devem ser observadas cuidadosamente as condi¢cdes das instalagdes
elétricas. Fios expostos, pendurados ou com emendas aparentes representam
risco de choque e incéndio, devendo ser imediatamente corrigidos. Também
merecem atencdo situagdes como ligagdes improvisadas diretamente na
tomada, disjuntores desarmando com frequéncia, quadros de energia
aquecidos, cheiro de queimado ou ruidos incomuns. Todos esses sinais
indicam possivel sobrecarga ou falha no sistema. Nesses casos, a GIN deve
ser prontamente acionada para avaliagdo e adocdo das medidas corretivas
necessarias. E importante ainda orientar as equipes escolares quanto ao uUso
consciente de equipamentos elétricos de apoio como cafeteiras, fornos

elétricos, air fryers e similares.
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O uso simultAneo desses aparelhos, especialmente em circuitos
compartilhados com sistemas de ventilagdo e climatizacdo, pode
sobrecarregar a rede, ocasionando quedas de energia e danos aos

equipamentos.

o Atengdo as conexdes elétricas e benjamins
Conexdes frouxas, mal feitas ou sobrecarga em extensbes e benjamins podem
causar aquecimento excessivo, faiscas e até incéndio. Sempre que identificar

aquecimento anormal, acione eletricista profissional.

« Vedagdo de portas e janelas
A entrada de ar quente nos ambientes comprometem a eficiéncia dos
sistemas de climatizagdo, aumentando o consumo de energia e dificultando a
manutencdo de uma temperatura interna confortdvel. A instalacdo de
borrachas ou fitas de vedacdo ou outros materiais simples para selar frestas
em portas e janelas contribui significativamente para reduzir a perda de ar
frio, melhorar o desempenho dos equipamentos e garantir conforto térmico

aos alunos e profissionais.

« Uso de cortinas, persianas ou pintura de vidros
Ambientes muito expostos ao sol devem receber cortinas leves ou peliculas
para reduzir a incidéncia direta da luz solar. Essa medida diminui o calor
interno e protege moveis e materiais escolares. Outra alternativa simples e
eficaz é a aplicagdo de tinta ou revestimento especifico para vidros, que
forma uma camada protetora capaz de refletir parte da radiagdo solar e

reduzir a absorcdo de calor.
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Essa solugdo auxilia na manutencdo da temperatura interna mais amena,
melhora o conforto térmico e pode complementar o desempenho dos
sistemas de ventilagdo e climatizagdo, especialmente em salas com grande

area envidracada ou voltadas para o sol da tarde.

« Pintura em tons claros
Paredes e telhados pintados com cores claras refletem a luz solar, diminuindo
a absorcdo de calor e contribuindo para a manutencdo de temperaturas
internas mais amenas. Essa pratica ndo apenas torna os ambientes mais
confortaveis para alunos e profissionais, mas também reduz a sobrecarga dos
sistemas de climatizacdo, promovendo economia de energia e preservacao

da infraestrutura escolar.

« Manutengao de telhados e coberturas
Telhas danificadas ou desprovidas de isolamento térmico podem elevar
consideravelmente a temperatura interna das salas, comprometendo o
conforto térmico de alunos e profissionais. A realizagcdo de inspecdes e
manutencdes preventivas, incluindo substituicdo de telhas e verificagdo do
isolamento, contribui para reduzir esses efeitos, evitar infiltragdes e prolongar

a durabilidade da cobertura da escola.

« Verificagdo e manutengao de rufos e calhas
Os rufos, instalados em juncgdes de telhados, bordas e encontros com
. . ) ) , :
paredes sdo essenciais para impedir a entrada de 4gua e calor nos ambientes
internos. Rufos danificados ou mal posicionados podem gerar infiltragcoes,
acumulo de umidade e aumento da sensacgdo térmica nas salas. E
recomendavel inspecionar periodicamente essas estruturas e realizar reparos
ou substituicdes sempre que necessario, garantindo a protecdo do telhado, a

conservacao das paredes e o conforto térmico da escola.
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Para mais informagdes sobre LIMPEZA DE CALHAS E INSPECAO

DE TELHADO, acesse o arquivo “Manutenc¢do Preventina:
O melhor investimento contra as chuvas”.

« Ventilagdo cruzada
Sempre que possivel, abrir janelas em lados opostos a porta do ambiente
favorece a circulagdo natural do ar e auxilia no resfriamento.

« Sombrite e dreas externas
A instalagdo de telas de sombreamento em quadras e patios cria espagos
mais frescos e seguros para recreagdo e atividades coletivas. Essa medida,
além de eficiente, pode ser uma opgéo de baixo custo, oferecendo protecio
solar sem a necessidade de obras complexas ou investimentos elevados,

contribuindo para o conforto térmico da comunidade escolar.

« Revisao e manutengio de bebedouros
E fundamental que os equipamentos estejam sempre limpos e em perfeito
estado de funcionamento, incluindo a verificacdo das instalagées elétricas e
hidraulicas. Deve-se observar, na parte elétrica, a integridade dos cabos,
plugues e tomadas, evitando fios expostos, mau contato ou sinais de
sobrecarga. Especial atencdo deve ser dada a fiagdo préxima a dgua, pois o
contato ou a proximidade com liquidos pode provocar curtos-circuitos,
choques elétricos e incéndios, representando sério risco para alunos e
profissionais. Na parte hidraulica, é necessario conferir vazamentos, pressao
adequada, conexdes firmes, funcionamento correto das torneiras e a
presencga de registro hidraulico para cada bebedouro, garantindo o controle
seguro do fluxo de dgua e facilitando intervengdes em caso de manutencéo,

sem necessidade de interromper toda a rede.
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Para prevenir acumulo de agua no piso, que pode causar escorregdes ou
proliferagcdo de mosquitos, recomenda-se a colocacdo de bandejas coletoras

sob os bebedouros e capachos absorventes préximos as areas de uso.

3. Monitoramento e Organizagao

Manter o controle e a rotina de acompanhamento das condi¢cdes da escola é
essencial para prevenir problemas e agir rapidamente diante de situagdes
adversas. A organizagdo é o que garante que todas as medidas sejam

efetivamente aplicadas.

« Checklist diario
Elaborar uma lista simples para verificar diariamente o funcionamento e
desligamento de ventiladores, aparelhos de ar, cortinas e bebedouros. Isso

ajuda a identificar falhas rapidamente.

« Comunicagdo com CRE/SME com registro fotografico
Falhas estruturais ou elétricas devem ser reportadas com fotos, facilitando a

analise e agilizando o atendimento das equipes técnicas.

« Rotatividade de salas
Quando algumas salas forem muito mais quentes que outras, organizar,
sempre que possivel, o revezamento das turmas para que todos tenham

acesso a ambientes mais confortaveis.

« Planejamento de eventos e reunides em horarios frescos
Sempre que possivel, agendar atividades coletivas em periodos de menor

calor, evitando desconforto.
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4, Educagao e Conscientizagao

Mais do que medidas estruturais, € fundamental criar uma cultura de cuidado
coletivo. A participacdo de alunos, professores e familias fortalece o uso
consciente dos recursos e contribui para a preservacdo da escola como um

todo.

« Uso consciente da energia
Ensinar os estudantes a apagar luzes e desligar ventiladores quando ndo

estiverem em uso € uma pratica educativa e sustentavel.

« Cuidado coletivo com os equipamentos
Incentivar todos a zelar pelo bom uso de ventiladores, ar-condicionado e

bebedouros, evitando mau uso ou danos.

« Preservagao de portas, janelas e vedagido
Orientar a comunidade escolar a ndo forcar portas, janelas ou cortinas,
garantindo a manutencdo da vedagdo correta e o bom funcionamento dos

sistemas de climatizagéo.

» Protegio de telhados e areas externas
Evitar danificar estruturas como rufos, telhas, sombrites e calhas, contribuindo

para a conservagdo da cobertura e a seguranca dos ambientes internos.

Enfrentar o calor do verdo é um desafio coletivo que exige organizagao,
planejamento e cuidado. As medidas aqui apresentadas tém como objetivo
garantir a salde, o bem-estar e o aprendizado de todos os alunos, além de

preservar a infraestrutura da escola.
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Reforcamos a importancia do comprometimento dos diretores e de toda a
comunidade escolar na implementacao destas orientagcdes, garantindo a
preservagdo, a seguranca e a eficiéncia da infraestrutura escolar,

especialmente durante periodos de calor extremo.
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