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Circular E/SUBE/EPF N.° 10/2025

Rio de Janeiro, 04 de agosto de 2025.

ASSUNTO: Formagdes: Memorial em Memoérias Tecendo Projetos de Vida na

Educacgao Carioca e Pausa para Respirar.

Senhor(a) Coordenador(a) de E/CRE,
Senhor(a) Gerente da E/CRE/GED,
Senhor(a) Diretor(a) de Unidades Escolares, Unidades de Extensé&o, Bibliotecas

Escolares e Clubes Escolares.

A Subsecretaria de Ensino, por meio da Escola de Formacgao Paulo Freire
(EPF) e do Centro de Referéncia da Educagédo Publica da Cidade do Rio de
Janeiro — Anisio Teixeira (CREP-AT), apresenta as Formagbes “Memorial em
Memoérias Tecendo Projetos de Vida na Educagao Carioca” e “Pausa para
Respirar” destinadas aos(as) Professores(as) da Rede Municipal de Educagao
do Rio de Janeiro que atuam nas Unidades Escolares da Rede, Unidades de
Extenséo, Bibliotecas Escolares e Clubes Escolares.

A Escola de Formacgao Paulo Freire atua na formagao continuada dos(as)
professores(as), objetivando ampliar os repertérios de agdes praticas, com vistas
a implementagdo do Curriculo Carioca e dos recursos didatico-pedagdgicos
produzidos pela Rede, visando a melhoria das aprendizagens dos(as) estudantes.

A formacdo “Pausa para respirar”’ justifica-se pela necessidade e
possibilidade de potencializar o projeto de mesmo nome apresentado pela
Secretaria Municipal de Educacao, orientado pela politica de Educacéao Integral,
cujos objetivos sao o de incentivar e apoiar atividades pedagogicas voltadas para
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o0 bem-estar dos estudantes e das comunidades escolares por meio de praticas
de respiragdo consciente, fazendo parte do projeto, o Documento Orientador
elaborado com énfase nessas praticas.

A formagédo “Memorial em Memoérias: Tecendo Projetos de Vida na
Educacao Carioca” visa desenvolver e potencializar projetos e agbdes que
abarcam a producao de Memoriais que contemplem as historias e as prospeccdes
para o futuro, das escolas enquanto lugar de memdria, patrimonio e cultura escrita,
dos professores em suas trajetorias de vida e profissionais e dos alunos através
de suas vivéncias pessoais e suas experiéncias escolares através de producdes
textuais e dos conceitos do componente curricular da matriz diversificada, Projeto
de Vida.

Em sua estrutura, as Formagdes serdo disponibilizadas, por meio da
Plataforma EAD/EPF, por meio de Modulos, com oferta de material através de
videos, leituras e textos.

Sera certificado o servidor que:

e Preencher o questionario de expectativas no inicio da formacao;
e Realizar desafio por médulo;
o Realizar a avaliacao final da formacao;

e Ter75% de acesso aos materiais dos mddulos on-line.

Todas as declaragdes de conclusao da formacdo ficardo disponiveis na
Plataforma de Educacdo a Distincia da Escola de Formacdo Paulo Freire
(EAD/ EPF), desde que o(a) professor(a) esteja apto(a) a receber a declaracéo, e

a impresséao sera de responsabilidade unica e exclusiva do(a) proprio(a).

Disposigdes gerais:

« E de responsabilidade do(a) professor(a) manter os dados atualizados na
Plataforma de Educacao a Distancia da Escola de Formacgao Paulo Freire
(EAD/EPF);

o As perdas de prazos das atividades, tarefas e avaliagbes do Ambiente
Virtual de Aprendizagem (AVA) serdo de responsabilidade dos(as)
servidores(as) matriculados(as) na formagéo;

e Duvidas em relagdo a plataforma devem ser encaminhadas a
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suporte.eadepf@rioeduca.net;

e Duvidas em relagéo ao conteudo da plataforma devem ser encaminhadas
ao Centro de Referéncia da Educacao Publica da Cidade do Rio de Janeiro
- Anisio Teixeira (E/SUBE/EPF/CREP-AT), crepatsme@rioeduca.net.

Os casos omissos e situacdes nao previstas nesta Circular serdo avaliados
pela equipe do Centro de Referéncia da Educacgao Publica da Cidade do Rio de
Janeiro da Escola de Formacgao Paulo Freire.

A estrutura das formacgoes, link de inscricbes e o periodo de inscricoes
encontram-se nos Anexos | e Il desta Circular.

Solicitamos a colaboragéao de todos para a ampla divulgagao desta circular,
contando com a participagao e o envolvimento das equipes. Em caso de eventuais

duvidas, colocamo-nos a disposicédo por meio do e-mail epfsme@rioeduca.net.

Respeitosamente,

Renata Seabra Garrao
Gerente Il da E/SUBE/EPF/CREP-AT

Geisi dos Santos Nicolau
Diretora da E/SUBE/EPF

Adriano Carneiro Giglio
Subsecretario de Ensino
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Anexo |

FORMAGAO “PAUSA PARA RESPIRAR”

Link para inscrigées: EAD - Escola de Formacao Paulo Freire

Chave de inscricao: Resp#25

Inscrigoes 18/08/25 a 28/11/25
Médulo Objetivos Aulas Periodo
Introducgao —
Respiragcao
consciente e
legislagdes
educacionais:
dialogos possiveis.
1 — Arespiracao
Médulo | A consciente e a
presentar o R
Documento conscientizagao
Pausa para Orientador do corporal: De 18/08/25
respirar Prlgn a possibilidades e a 28/11/25
Documento rOJ(_ato Pausa para desafios.
. respirar
Orientador
Videocast —
Conversas sobre
Ginastica de
Conscientizagao
Corporal
2 —Vamos
experimentar?
Apresentar as Onde? — Nas aulas
possibilidades e de Educacéo Fisica:
sugestdes de
praticas nas 1. na Educacéao
Maédulo Il Unidades Infantll,_ De 18/08/25
Escolares, com 2. no Ensino 2 28/11/25
Praticas: base, a partir de Fundamental,
Onde? estratégias
Quando? realizadas por 3. na Educacao
Como? professoras e de Jovens e
professores da rede Adultos
municipal do Rio de
Janeiro. Quando? —

1. Na chegada;
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Apresentar a
técnica da
respiracao
consciente e da
meditacdo e seus
beneficios.

2. Durante as
aulas;

3. Antes de uma
Avaliacéo.

Como?

1. Respiragao
consciente e
Meditacao.

2. Meditagao do
Minuto.

Anexo Il

FORMAGAO “Memorial em Memédrias: Tecendo Projetos de Vida
na Educacao Carioca”

Link para inscrigées: EAD - Escola de Formacao Paulo Freire

Chave de inscrigdao: Memo%25

Inscrigoes 18/08/25 a 28/11/25
Modulo Objetivos Aulas Periodo
Aula1-0
que é um
Memorial.
) Aula 2 -
Modulo | Compreender o conceito Como
Afinal, o que é um de Memorial, como se elabore!r um De 18/08 a
Memorial? elaborg_ e para qué e por Memorial. 28/11
que utilizar.
Aula 3 -
Memorial na
pratica: para
qué e por que
utilizar?
Apresentar a Educagao Aula1 -
Integral, relacionando-a Memorial:
Médulo II com a valorizagdo das memoria e De 18/08 a
. diversas dimensdes e Educacgéo 28/11
Memorial saberes do sujeito e do Integral.
enquanto Projeto espaco;
de Vida: qual a Aula 2 —
relagdocoma | Apresentar o Projeto de Memorial:
escola? Vida; Projeto de
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Despertar no estudante o

Vidaeo
memorial dos

Médulo Il

Memorial: um
projeto de toda a
escola:
interdisciplinaridade

estabelecimento de metas, | estudantes.
plano de agao, divisao do
tempo entre deveres e Aula 3 -
diversao, relacionando a Memorial:
ideia de futuro com as Projeto de
decisdes de hoje; Vida e
Favorecer o despertar do | valorizagao
protagonismo dos do territorio
estudantes em seus (espagos e
espacos de vivéncia e saberes).
intervencao. 3.
Aula1 -
Memorial na
Educagao
Infantil,
através de
uma
abordagem

Trabalhar com Memoriais
a partir dos anos de
escolaridade: Educacéao
Infantil, Fundamental |,
Educagao de Jovens e
Adultos e das Areas de
Conhecimento no
Fundamental Il —
interdisciplinaridade.

Identificar a producéao de
memoriais como
possibilidade avaliativa,
suas vantagens e
desvantagens.

de Educacao
Antirracista;

Aula 2 -
Memorial no
Ensino
Fundamental
l.

Aula 3 -
Memorial na
Educacéao de
Jovens e
Adultos.

Aula 4 -
Memorial e a
Area de
Linguagens.

Aula 5 -
Memorial e a
Area de
Matematica.

Aula 6 —
l\/lemorial ea
Area de

De 18/08 a
28/11
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Ciéncias
Naturais.

Aula7 -
Memorial e a
Area de
Ciéncias
Humanas.

Aula 8 —
Memorial
como
possibilidade
avaliativa:
avaliagao
através de
rubricas na
producao de
Memoriais.

Médulo IV

Os autores de
Memoria:
construcao de
Memoriais.

Identificar os
autores de
memorias na
educacao e a
produgao de
Memoriais por
eles.

Aula1-A
escola
enquanto
espaco de
producgao de
memodrias.

Aula 2 -
Memorial do
Aluno.

Aula 3 -
Memorial do
professor.

De 18/08 a
28/11
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