ANEXO |
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PCRJ/SME
PLANO ALIMENTAR — ESCOLA — CARDAPIO INVERNO
Periodo de 01 de julho a 05 de julho de 2024

E/COORDENADORIAS REGIONAIS DE EDUCACAO SEMANA
13,23 32 B
42, 53 gae 112 C
72e8? D
92e 102 A
Plano Alimentar — Escolar — 2024 (ESCOLAR TURNO PARCIAL)
SEMANA A
Refeicdo Lactea (manh&) Almoco Lanche | (tarde)
22 Leite batido com banana e aveia Arroz Leite com café
feira Feijao Cuscuz de Tapioca
Ovo mexido ou omelete
Chuchu com vagem sauté
Sobr. fruta
32 Leite com café Arroz Leite batido com banana e aveia
feira Pao com manteiga Feijdo carioca
Carne refogada
Farofa de couve
Sobr. fruta
42 Mingau de aveia Arroz Leite com café
feira Feijao Pao com manteiga
Frango oriental (cenoura, abobrinha e couve-
flor)
Sobr. fruta
52 Leite batido com maca Arroz com cenoura Leite batido com abacate
feira Feijao
Estrogonofe de frango
Batata sauté
Sobr. fruta
62 Leite batido com abacate Arroz Leite batido com banana
feira Feijdo carioca
Frango ensopado
Puré de batata doce
Sobr. fruta




Plano Alimentar — Escolar — 2024 (ESCOLAR TURNO PARCIAL)

SEMANA B
Refeicdo Lactea (manhd) Almoco Lanche | (tarde)
22 Leite batido com banana e mamé&o Arroz Leite batido com banana
feira Feijao
Ovo mexido ou omelete
Abdbora refogada
Sobr. fruta
32 Leite com café Arroz Leite batido com banana, maca e aveia
feira Pao com manteiga Feijao
Frango a cacgadora (frango com cenoura)
Aipim sauté
Sobr. fruta
42 Leite batido com iogurte natural, maca e | Arroz Leite com café
feira banana Feijao P&o com manteiga
Carne refogada
Puré de inhame
Sobr. fruta
52 Leite com café, Arroz Leite batido com iogurte natural, maca e
feira Pao com manteiga Feijao banana
Iscas de figado
Puré de batata
Sobr. fruta
62 Leite batido com banana e aveia Arroz Leite com café
feira Feijao Pao com manteiga

Frango guisado
Escondidinho de abdbora com abobrinha
Sobr. fruta




Plano Alimentar — Escolar — 2024 (ESCOLAR TURNO PARCIAL)

SEMANA C
Refeicdo Lactea (manhd) Almoco Lanche | (tarde)
22 Leite batido com banana e aveia Arroz Leite batido com abacate
feira Feijao
Peixe gratinado com aipim
Salada de cenoura ralada com tomate
Sobr. fruta
38 Mingau de aveia Arroz Leite com café
feira Feijao Pao com manteiga
Omelete de legumes(repolho)
Salada de abobrinha
Sobr. fruta
42 Leite batido com abacate Feijao Leite batido com iogurte natural, macga e
feira Arroz banana
Feijao
Frango ensopado
Puré de batata doce
Sobr. fruta
52 Leite com café Arroz Leite batido com banana e mamao
feira Pao com manteiga Feijao
Iscas de figado
Puré de batata
Sobr. fruta
62 Leite batido com iogurte natural, magcé e | Arroz Leite com café
feira banana Feijao Cuscuz de Tapioca

Frango ao molho
Vagem refogada com beterraba
Sobr. fruta




Plano Alimentar — Escolar — 2024 (ESCOLAR TURNO PARCIAL)

SEMANA D
Refeicdo Lactea (manhd) Almoco Lanche | (tarde)
22 Leite batido com iogurte natural, macd e | Arroz Leite batido com iogurte natural, macéa e
feira banana Feijao banana
Omelete de legumes (repolho)
Salada de abobrinha
Sobr. fruta
32 Leite batido com macéa Feijao Leite batido com banana e aveia
feira Risoto de frango (arroz, frango, vagem e
cenoura)
Salada de beterraba cozida
Sobr. fruta
42 Leite batido com banana e aveia Arroz Leite com café
feira Feijao P&o com manteiga
Carne colorida (carne, cenoura e ovo)
Batata doce assada
Sobr. fruta
52 Leite com café Arroz com cenoura Leite batido com banana e mamao
feira Pao com manteiga Feijao
Estrogonofe de frango
Batata sauté
Sobr. fruta
62 Leite batido com banana e maméo Feijao Leite batido com macgéa
feira Fusilli colorido (cenoura e brdcolis)

Frango refogado
Sobr. fruta




Plano Alimentar — Escolar — 2024 (ESCOLAR TURNO UNICO)

SEMANA A
Desjejum Almoco Lanche IV
22 Leite batido com banana, maméo e Arroz Leite com café
feira aveia Feijao Cuscuz de tapioca
Ovo mexido ou omelete
Fruta Chuchu com vagem sauté Fruta
Sobr. fruta
32 Leite batido com macéa Arroz Leite com café
feira P&o com ovo mexido Feijdo carioca P&o com ovo mexido
Carne refogada
Fruta Farofa de couve Fruta
Sobr. fruta
42 Leite batido com banana Arroz Leite com café
feira P&o com manteiga Feijao P&o com pastinha de tomate e orégano
Frango oriental (cenoura, abobrinha e couve-
Fruta flor) Fruta
Sobr. fruta
52 Leite com café Arroz com cenoura Leite batido com magé e aveia
feira Pao com manteiga Feijao
Estrogonofe de frango Fruta
Fruta Batata sauté
Sobr. Fruta
62 Leite com café Arroz Leite com café
feira P&o com ovo mexido Feijdo carioca Pao com manteiga
Frango ensopado
Fruta Puré de batata doce Fruta
Sobr. fruta

Fonte:Guia Alimentar — PNAE 2023

Coordenacao Técnhica — S/ISUBVISA/CTATS/UNAD




Plano Alimentar — Escolar — 2024 (ESCOLAR TURNO UNICO)

SEMANA B
Desjejum Almoco Lanche IV
22 Leite batido com macé e aveia Arroz Leite batido com banana e aveia
feira Feijao
Fruta Ovo mexido ou omelete Fruta
Abdbora refogada
Sobr. fruta
32 Leite batido com banana Arroz Leite com café
feira Pao com manteiga Feijao P&o com ovo mexido
Frango a cacgadora (frango com cenoura)
Fruta Aipim sauté Fruta
Sobr. fruta
42 Leite batido abacate Arroz Canijica
feira Feijao
Fruta Carne refogada Fruta
Puré de inhame
Sobr. fruta
52 Leite batido com banana Arroz Leite com café
feira Pao com manteiga Feijao P&o careca com frango, cenoura, maca e
Iscas de figado cebola
Fruta Puré de batata
Sobr. fruta Fruta
62 Leite com café Arroz Leite com café
feira Pao com manteiga Feijao P&o com ovo e cenoura

Fruta

Frango guisado
Escondidinho de abdbora com abobrinha
Sobr. fruta

Fruta

Fonte: Guia Alimentar — PNAE 2023

Coordenacao Técnhica — S/ISUBVISA/CTATS/UNAD




Plano Alimentar — Escolar — 2024 (ESCOLAR TURNO UNICO)

SEMANA C
Desjejum Almoco Lanche IV
22 Leite batido com magcé e aveia Arroz Leite com café
feira Fruta Feijao Cuscuz de tapioca
Peixe gratinado com aipim Fruta
Salada de cenoura ralada com tomate
Sobr. fruta
32 Leite batido com banana Arroz Leite batido com banana
feira Pao com manteiga Feijao Pao careca com paté de frango, feijao
Fruta Omelete de legumes (repolho) fradinho, tomate e salsa
Salada de abobrinha Fruta
Sobr. fruta
42 Leite batido com maca Arroz Leite batido com magcé e aveia
feira P&o com ovo mexido Feijao Fruta
Fruta Frango ensopado
Puré de batata doce
Sobr. fruta
52 Leite batido com banana e aveia Arroz Leite com café
feira Pao com manteiga Feijao P&o com ovo mexido
Fruta Iscas de figado Fruta
Puré de batata
Sobr. Fruta
62 Leite batido com abacate Arroz Leite com café
feira Fruta Feijao P&o careca com frango, cenoura, maca e

Frango refogado
Vagem refogada
Beterraba cozida
Sobr. fruta

cebola
Fruta

Fonte: Guia Alimentar — PNAE 2023

Coordenacao Técnhica — S/ISUBVISA/CTATS/UNAD




Plano Alimentar — Escolar — 2024 (ESCOLAR TURNO UNICO)

SEMANA D
Desjejum Almoco Lanche IV
22 Leite batido com banana, magé e aveia | Arroz Leite batido com banana e aveia
feira Fruta Feijao Fruta
Omelete de legumes (repolho)
Salada de abobrinha
Sobr. fruta
3a Leite com café Feijao Arroz doce
feira Pao com manteiga Risoto de frango (arroz, frango, vagem e Fruta
Fruta cenoura)
Salada de beterraba cozida
Sobr. Fruta
42 Leite batido com macé Arroz Leite com banana
feira P&o com ovo mexido Feijao P&o com ovo e cenoura
Fruta Carne colorida (carne, cenoura e ovo) Fruta
Batata doce assada
Sobr. fruta
52 Leite com café Arroz com cenoura Leite batido com banana, maca e aveia
feira P&o com ovo mexido Feijao Fruta
Fruta Estrogonofe de frango
Batata sauté
Sobr. fruta
62 Leite batido com banana e aveia Feijao Leite batido com macgéa
feira Fruta Fusilli colorido (cenoura e brocolis) P&o com ovo mexido

Frango refogado
Sobr. fruta

Fruta

Fonte: Guia Alimentar — PNAE 2023

Coordenacao Técnhica — S/ISUBVISA/CTATS/UNAD




Plano Alimentar — Escola Municipal Olimpica Carioca PEO — 2024

SEMANA A
Desjejum Colacao Almoco Lanche IV
22 Leite batido com banana, Suco integral Arroz Leite com café
feira mamao e aveia Feijao Cuscuz de Tapioca
Fruta Ovo mexido ou omelete Fruta
Chuchu com vagem sauté
Sobr. fruta
32 Leite batido com macéa Suco de maracuja com cenoura | Arroz Leite com café
feira P&ao com ovo mexido Feijéao carioca P&o com ovo mexido
Fruta Carne refogada Fruta
Farofa de couve
Sobr. fruta
42 Leite batido com banana, Suco de maracuja com mamao | Arroz Leite com café
feira P&o com manteiga Feijao P&o com pastinha de tomate e
Fruta Frango oriental (cenoura, abobrinha | orégano
e couve-flor) Fruta
Sobr. fruta
52 Leite com café Suco de laranja com cenoura Arroz com cenoura Leite batido com macé e aveia
feira P&o com manteiga Feijao Fruta
Fruta Estrogonofe de frango
Batata sauté
Sobr. fruta
62 Leite com café Limonada com hortela Arroz Leite com café
feira P&o com ovo mexido Feijao carioca Pao com manteiga

Fruta

Frango ensopado
Puré de batata doce
Sobr. fruta

Fruta

Fonte: Guia Alimentar — PNAE 2023

Coordenacao Técnica — SISUBVISA/ICTATS/UNAD




Plano Alimentar — Escola Municipal Olimpica Carioca PEO — 2024

SEMANA B
Desjejum Colacao Almoco Lanche IV
22 Leite batido com magé e Suco integral Arroz Leite batido com banana e aveia
feira aveia Feijao Fruta
Fruta Ovo mexido ou omelete
Abébora refogada
Sobr. fruta
32 Leite batido com banana Suco de maracuja com cenoura | Arroz Leite com café
feira Pao com manteiga Feijao P&o com ovo mexido
Fruta Frango a cacgadora (frango com Fruta
cenoura)
Aipim sauté
Sobr. fruta
42 Leite batido com abacate Limonada com hortela Arroz Canijica
feira Fruta Feijao Fruta
Carne refogada
Puré de inhame
Sobr. fruta
52 Leite batido com banana Suco de laranja com cenoura Arroz Leite com café
feira Pao com manteiga Feijao Pao careca com frango, cenoura,
Fruta Iscas de figado maca e cebola
Puré de batata Fruta
Sobr. fruta
62 Leite com café Suco de maracuja com mamao | Arroz Leite com café
feira Pao com manteiga Feijao P&o com ovo e cenoura

Fruta

Frango guisado

Escondidinho de ab6ébora com
abobrinha

Sobr. fruta

Fruta

Fonte: Guia Alimentar — PNAE 2023

Coordenacao Técnica — SISUBVISA/CTATS/UNAD




Plano Alimentar — Escola Municipal Olimpica Carioca PEO — 2024

SEMANA C
Desjejum Colacao Almoco Lanche IV
22 Leite batido com magé e Suco integral Arroz Leite com café
feira aveia Feijao Cuscuz de tapioca
Fruta Peixe gratinado com aipim Fruta
Salada de cenoura ralada com
tomate
Sobr. fruta
32 Leite batido com banana Suco de maracuja com cenoura | Arroz Leite batido com banana
feira Pao com manteiga Feijao Pao careca com paté de frango,
Fruta Omelete de legumes (repolho) feijdo fradinho, tomate e salsa
Salada de abobrinha Fruta
Sobr. fruta
42 Leite batido com maga Limonada com hortela Arroz Leite batido com magé e aveia
feira P&o com ovo mexido Feijao Fruta
Fruta Frango ensopado
Puré de batata doce
Sobr. fruta
52 Leite batido com banana e Suco de maracuja com maméo | Arroz com cenoura Leite com café
feira aveia Feijao P&o com ovo mexido
Pao com manteiga Iscas de figado Fruta
Fruta Puré de batata
Sobr. fruta
62 Leite batido com abacate Suco de laranja com cenoura Arroz Leite com café
feira Fruta Feijao Pao com careca com frango,

Frango ao molho
Vagem refogada
Beterraba cozida
Sobr. fruta

cenoura, maga e cebola
Fruta

Fonte: Guia Alimentar — PNAE 2023

Coordenacao Técnica — SISUBVISA/CTATS/UNAD




Plano Alimentar — Escola Municipal Olimpica Carioca PEO — 2024

SEMANA D
Desjejum Colacao Almoco Lanche IV
22 Leite batido com banana, Suco integral Arroz Leite batido com banana e aveia
feira maga e aveia Feijéo Fruta
Fruta Omelete de legumes (repolho)
Salada de abobrinha
Sobr. fruta
32 Leite com café Suco de maracuja com mamao | Feijao Arroz doce
feira Pao com manteiga Risoto de frango (arroz, frango, Fruta
Fruta vagem e cenoura)
Salada de beterraba cozida
Sobr. Fruta
42 Leite batido com maca Suco de laranja com cenoura Arroz Leite com banana
feira P&o com ovo mexido Feijao P&o com ovo e cenoura
Fruta Carne colorida (carne, cenoura e Fruta
ovo)
Batata doce assada
Sobr. fruta
52 Leite com café Limonada com hortela Arroz com cenoura Leite batido com magé, banana e
feira P&o com ovo mexido Feijao aveia
Fruta Estrogonofe de frango Fruta
Batata sauté
Sobr. fruta
62 Leite batido com banana e Suco de maracuja com cenoura | Feijao Leite batido com macéa
feira aveia Fusilli colorido (cenoura e brécolis) P&o com ovo mexido
Fruta Frango refogado Fruta

Sobr. fruta

Fonte: Guia Alimentar — PNAE 2023

Coordenacao Técnica — SISUBVISA/ICTATS/UNAD




Plano Alimentar — Escolas Especiais — 2024

SEMANA A SEMANA B
Lanche especial Almoco Lanche especial Almoco
22 Leite batido com banana e Arroz Leite batido com macéa Arroz
feira aveia Feijdo Feijdo
Ovo mexido ou omelete Ovo mexido ou omelete
Chuchu com vagem sauté Abdbora refogada
Sobr. fruta Sobr. fruta
32 Leite batido com banana Arroz Leite batido com banana Arroz
feira Pao com manteiga Feijao carioca Pao com manteiga Feijao
Carne refogada Frango a cagadora (frango com
Farofa de couve cenoura)
Sobr. fruta AipimSauté
Sobr. fruta
42 Leite batido com banana e Arroz Leite batido com abacate Arroz
feira mamao Feijdo Feijdo
Frango oriental (cenoura, Carne refogada
abobrinha e couve-flor) Puré de inhame
Sobr.fruta Sobr. fruta
52 Leite batido com maca Arroz com cenoura Leite com café Arroz
feira Feijao Pao com manteiga Feijao
Estrogonofe de frango Iscas de figado
Batata sauté Puré de batata
Sobr. fruta Sobr. fruta
62 Leite batido com abacate Arroz Leite batido com banana e aveia Arroz
feira Feijao carioca Feijao
Frango ensopado Frango guisado
Puré de batata doce Escondidinho de abdbora com
Sobr.fruta abobrinha
Sobr. fruta

10Fonte: Guia Alimentar — PNAE 2023

Coordenacao Técnica — SISUBVISA/CTATS/UNAD




Plano Alimentar — Escolas Especiais — 2024

SEMANA C SEMANA D
Lanche especial Almoco Lanche especial Almoco
22 Leite batido com banana, Arroz Leite batido com banana e aveia Arroz
feira maga e aveia Feijdo Feijdo
Peixe gratinado com aipim Omelete de legumes (repolho)
Salada de cenoura ralada com Salada de abobrinha
tomate Sobr. fruta
Sobr. fruta
32 Leite batido com banana e Arroz Leite batido com banana, macé e Feijao
feira mamao Feijao aveia Risoto de frango
Omelete de legumes (repolho) (arroz,frango,vagem e cenoura)
Salada de abobrinha Salada de beterraba cozida
Sobr. fruta Sobr. fruta
42 Leite batido com banana Arroz Leite batido com banana e maméo | Arroz
feira P&ao com manteiga Feijdo Feijao
Frango ensopado Carne colorida (carne, cenoura e
Puré de batata doce ovo)
Sobr. fruta Batata doce assada
Sobr. fruta
52 Leite batido com maca Arroz Leite batido com banana Arroz com cenoura
feira Feijao Pao com manteiga Feijao
Iscas de figado Estrogonofe de frango
Puré de batata Batata sauté
Sobr. fruta Sobr. fruta
62 Leite com café Arroz Leite batido com abacate Feijao
feira P&o com manteiga Feijao Fusilli colorido (cenoura e brdcolis)
Frango ao molho Frango refogado
Vagem refogada com beterraba Sobr. fruta
Sobr. fruta

Fonte: Guia Alimentar — PNAE 2023

Coordenacao Técnica — SISUBVISA/CTATS/UNAD




Plano Alimentar — GEO — 2024

SEMANA A
Desjejum Colacao Almoco Lanche ll Lanche lll
(Sem forno)
22 Leite batido com banana, | Suco integral Arroz Leite com café Leite com café
feira mamao e aveia Feijao Cuscuz de tapioca Cuscuz de tapioca
Fruta Ovo mexido ou omelete Fruta Fruta
Chuchu com vagem sauté
Sobr. fruta
32 Leite batido com macé Suco de maracuja com Arroz Suco de abacaxi com lim&o | Suco de abacaxi com
feira P&o com ovo mexido cenoura Feijdo carioca Pao com frango, cenoura, lim&o
Fruta Carne refogada maca e cebola Pao com frango,
Farofa de couve Fruta cenoura, macga e cebola
Salada de tomate e pepino Fruta
Sobr. fruta
42 Leite batido com banana Suco de maracuja com Arroz Leite com café Leite com café
feira Pao com manteiga mamao Feijao Bolo de laranja Pao com ovo mexido
Fruta Frango oriental (cenoura, Fruta Fruta
abobrinha e couve-flor)
Sobr.fruta
5a Leite com café Suco de laranja com Arroz com cenoura Suco de maracuja Leite batido com
feira Pao com manteiga cenoura Feijao Assado de frango banana e aveia
Fruta Estrogonofe de frango Fruta Pao com manteiga
Batata sauté Fruta
Sobr. fruta
62 Leite com café Limonada com hortela Arroz Suco de laranja com Suco de laranja com
feira P&o com ovo mexido Feijdo carioca mamao mamao

Fruta

Frango ensopado
Puré de batata doce
Sobr. fruta

P&o com ovo e pastinha de
cenoura
Fruta

P&o com ovo e pastinha
de cenoura
Fruta




Plano Alimentar — GEO — 2024

SEMANA B
Desjejum Colacao Almoco Lanche ll Lanche lll
(Sem forno)
22 Leite batido com macéa e Suco integral Arroz Canijica Canijica
feira aveia Feijao Fruta Fruta
Fruta Ovo mexido ou omelete
Abébora refogada
Sobr. fruta
32 Leite batido com banana Suco de maracuja com Arroz Suco de maracuja Leite com café
feira P&o com manteiga cenoura Feijao Quibe de forno P&o com ovo mexido
Fruta Frango a cacadora (frango | Salada de alface e tomate Fruta
com cenoura) Fruta
Aipim sauté
Sobr. fruta
42 Leite batido com abacate | Limonada com hortel& Arroz Suco de laranja com Suco de laranja com
feira Fruta Feijao mamao mamao
Carne refogada P&o com ovo e cenoura P&o com ovo e cenoura
Puré de inhame Fruta Fruta
Sobr. fruta
5a Leite com banana Suco de maracuja com Arroz Limonada com hortela Limonada com hortela
feira Pao com manteiga mamao Feijao Lanchinho de carne moida | Lanchinho de carne
Fruta Iscas de figado Fruta moida
Puré de batata Fruta
Sobr. fruta
62 Leite com café Suco de laranja com Arroz Leite com café Leite com café
feira P&o com manteiga cenoura Feijao Bolo de banana Pao careca com frango,

Fruta

Frango guisado
Escondidinho de abébora
com abobrinha

Salada de alface

Sobr. fruta

Fruta

maga, cenoura e cebola
Fruta




Plano Alimentar — GEO — 2024

SEMANA C
Desjejum Colacao Almoco Lanche ll Lanche lll
(Sem forno)
22 Leite batido com maca e Suco integral Arroz Leite com café Leite com café
feira aveia Feijao Bolo de laranja Cuscuz de tapioca
Fruta Peixe gratinado com aipim Fruta Fruta
Salada de feijdo fradinho
com tomate
Sobr. fruta
32 Leite batido com banana Suco de maracuja com Arroz Suco de abacaxi com limdo | Suco de abacaxi com
feira Pao com manteiga cenoura Feijao Pao com frango, cenoura, liméo
Fruta Omelete de legumes maca e cebola Pao caeca com frango,
(repolho) Fruta cenoura, macgé e cebola
Salada de abobrinha Fruta
Sobr. fruta
42 Leite batido com maca Limonada com hortela Arroz Leite com café Leite com café
feira P&ao com ovo mexido Feijao Cuscuz de Tapioca P&ao com ovo mexido
Fruta Frango ensopado Fruta Fruta
Puré de batata doce
Sobr. fruta
52 Leite batido com banana Suco de maracuja com Arroz com cenoura Leite batido com macéa Leite batido com maca
feira e aveia mamao Feijao P&o com ovo mexido P&o com ovo mexido
Pao com manteiga Iscas de figado Fruta Fruta
Fruta Puré de batata
Salada de alface
Sobr. fruta
62 Leite batido com abacate | Suco de laranja com Arroz Suco de maracuja Leite batido com
feira Fruta cenoura Feijao Escondidinho de carne banana

Frango ao molho
Vagem refogada
Beterraba cozida
Sobr. fruta

Fruta

Broa de milho com paté
de frango, feijao
fradinho, tomate e salsa
Fruta




Plano Alimentar — GEO — 2024

SEMANA D
Desjejum Colacao Almocgo Lanche Il Lanche lll
(Sem forno)
22 Leite batido com Suco integral Arroz Arroz doce Arroz doce
feira banana,maca e aveia Feijéo Fruta Fruta
Fruta Omelete de legumes
(repolho)
Salada de abobrinha
Sobr. fruta
32 Leite com café Suco de maracuja com Feijao Suco de maracuja Leite batido com
feira Pao com manteiga mamao Risoto de frango (arroz, Quibe de forno abacate
Fruta cenoura, frango e vagem) Salada de alface e tomate Fruta
Salada de tomate Fruta
Sobr. fruta
42 Leite batido com macé Suco de laranja com Arroz Leite com café Leite batido com
feira P&o com ovo mexido cenoura Feijao Bolo de fuba banana
Fruta Carne colorida (carne, ovo, | Fruta Pao com manteiga
cenoura) Fruta
Batata doce assada
Salada de tomate
Sobr. fruta
52 Leite com café Limonada com hortela Arroz com cenoura Leite batido com banana e | Leite batido com
feira P&o com ovo mexido Feijao aveia banana e aveia
Fruta Estrogonofe de frango Pao com manteiga Pao com manteiga
Batata sauté Fruta Fruta
Salada de alface
Sobr. Fruta
62 Leite batido com banana, | Suco de maracuja com Feijao Limonada com hortela Limonada com hortela
feira magca e aveia cenoura Fusilli colorido (cenoura e P&o com omelete P&o com omelete
Fruta brécolis) Fruta Fruta

Frango refogado
Sobr. fruta




Plano Alimentar — Escola Municipal Civico Militar — 2024

SEMANA A
Desjejum Almoco Lanche Il Lanche lll
(sem uso de forno)
22 Leite batido com banana, Arroz Leite com café Leite com café
feira mamao e aveia Feijao Cuscuz de tapioca Cuscuz de tapioca
Fruta Ovo mexido ou omelete Fruta Fruta
Chuchu com vagem sauté
Sobr. fruta
32 Leite batido com macéa Arroz Suco de abacaxi com limdo Suco de abacaxi com lim&o
feira P&o com ovo mexido Feijao carioca P&ao com frango, cenoura, maca e P&o com frango, cenoura, macéa e
Fruta Carne refogada cebola cebola
Farofa de couve Fruta Fruta
Sobr. fruta
42 Leite batido com banana Arroz Leite com café Leite com café
feira P&o com manteiga Feijdo Bolo de laranja P&o com ovo mexido
Fruta Frango oriental (cenoura, Fruta Fruta
abobrinha e couve-flor)
Sobr.fruta
5a Leite com café Arroz com cenoura Suco de maracuja Leite batido com banana e aveia
feira Pao de com manteiga Feijao Assado de frango Pao com manteiga
Fruta Estrogonofe de frango Fruta Fruta
Batata sauté
Sobr. fruta
62 Leite com café Arroz Suco de laranja com mamao Suco de laranja com mamaéao
feira P&o com ovo mexido Feijdo carioca P&o com ovo e pastinha de cenoura | P4o com ovo e pastinha de

Fruta

Frango ensopado
Puré de batata doce
Sobr.fruta

Fruta

cenoura
Fruta




Plano Alimentar — Escola Municipal Civico Militar — 2024

SEMANA B
Desjejum Almoco Lanche Il Lanche lll
(sem uso de forno)
22 Leite batido com macéa e Arroz Canijica Canijica
feira aveia Feijao Fruta Fruta
Fruta Ovo mexido ou omelete
Abdébora refogada
Sobr. fruta
32 Leite batido com banana Arroz com cenoura Suco de maracuja Leite com café
feira Pao com manteiga Feijao Quibe de forno P&o com ovo mexido
Fruta Frango a cagadora (frango com | Salada de alface e tomate Fruta
cenoura) Fruta
Aipim Sauté
Sobr. fruta
42 Leite batido com abacate Arroz Suco de laranja com maméao Suco de laranja com mamao
feira Fruta Feijdo P&o com ovo e pastinha de cenoura | Pdo com ovo e pastinha de
Carne refogada Fruta cenoura
Puré de inhame Fruta
Sobr. fruta
52 Leite com banana Arroz Limonada com horteld Limonada com hortela
feira Pao com manteiga Feijao Lanchinho de carne moida Lanchinho de carne moida
Fruta Iscas de figado Fruta Fruta
Puré de batata
Sobr. fruta
62 Leite com café Arroz Leite com café Leite com café
feira P&o com manteiga Feijao Bolo de banana P&o careca com frango, cenoura,

Fruta

Frango guisado

Escondidinho de abdbora com
abobrinha

Sobr. fruta

Fruta

maca e cebola
Fruta




Plano Alimentar — Escola Municipal Civico Militar — 2024

SEMANA C
Desjejum Almoco Lanche Il Lanche llI
(sem uso de forno)
22 Leite batido com macé e Arroz Leite com café Leite com café
feira aveia Feijao Bolo de laranja Cuscuz de tapioca
Fruta Peixe gratinado com aipim Fruta Fruta
Salada de cenoura ralada com
tomate
Sobr. fruta
32 Leite batido com banana Arroz Suco de abacaxi com limao Suco de abacaxi com lim&o
feira P&o com manteiga Feijao Pao com frango, cenoura, maca e P&o com frango, cenoura, maca e
Fruta Omelete de legumes (repolho) | cebola cebola
Salada de abobrinha Fruta Fruta
Sobr. Fruta
42 Leite batido com maca Arroz Leite com café Leite com café
feira P&o com ovo mexido Feijao Cuscuz de tapioca P&o com ovo mexido
Fruta Frango ensopado Fruta Fruta
Puré de batata doce
Sobr. fruta
52 Leite batido com banana e Arroz Leite batido com macéa Leite batido com macéa
feira aveia Feijao Pao com ovo mexido Pao com ovo mexido
Pao com manteiga Iscas de figado Fruta Fruta
Fruta Puré de batata
Sobr. fruta
62 Leite batido com abacate Arroz Suco de maracuja Leite batido com banana
feira Fruta Feijdo Escondidinho de carne Broa de milho com paté de frango,

Frango ao molho
Vagem refogada
Beterraba cozida
Sobr. fruta

Fruta

feijdo fradinho, tomate e salsa
Fruta




Plano Alimentar — Escola Municipal Civico Militar — 2024

SEMANA D
Desjejum Almoco Lanche Il Lanche lll
(sem uso de forno)
A Leite batido com banana, Arroz Arroz doce Arroz doce
feira maca e aveia Feijao Fruta Fruta
Fruta Omelete de legumes (repolho)
Salada de abobrinha
Sobr. fruta
32 Leite com café Feijao Suco de maracuji Leite batido com abacate
feira P&o com manteiga Risoto de frango (arroz, frango, | Quibe de forno Fruta
Fruta vagem e cenoura) Salada de alface e tomate
Beterraba cozida Fruta
Sobr. fruta
42 Leite batido com macéa Arroz Leite com café Leite batido com banana
feira P&o com ovo mexido Feijao Bolo de fuba Pao com manteiga
Fruta Carne colorida Fruta Fruta
Batata doce assada
Sobr. fruta
52 Leite com café Arroz com cenoura Leite batido com banana e aveia Leite batido com banana e aveia
feira P&o com ovo mexido Feijdo Pao com manteiga P&o com manteiga
Fruta Estrogonofe de frango Fruta Fruta
Batata Sauté
Sobr. fruta
62 Leite com batido banana e Feijdo Limonada com hortela Limonada com hortela
feira aveia Fusilli colorido (cenoura e Pao com omelete P&o com omelete
Fruta brocolis) Fruta Fruta

Frango refogado
Sobr. fruta




Plano Alimentar — Escolar — 2024 (EJA)

SEMANA A

Refeicado lactea Almoco Lanche V
22 Leite batido com banana e aveia Arroz Leite batido com banana, mamé&o e aveia
feira Feijao
Ovo mexido ou omelete Fruta
Chuchu com vagem sauté
Sobr. fruta
32 Leite com café Arroz Leite batido com banana e aveia
feira Pao com manteiga Feijdo carioca Fruta
Carne refogada
Farofa de couve
Sobr. Fruta
42 Mingau de aveia Arroz Leite batido com maga
feira Feijao P&o com ovo mexido
Frango oriental (cenoura, abobrinha e couve- | Fruta
flor)
Repolho a mineira
Sobr. fruta
52 Leite batido com macéa Arroz com cenoura Leite batido com iogurte natural, maca e
feira Feijao banana
Estrogonofe de frango Pao com manteiga
Batata sauté Fruta
Sobr. fruta
62 Leite batido com abacate Arroz Leite com café
feira Feijao carioca P&o com ovo mexido
Frango ensopado Fruta
Puré de batata doce
Sobr. fruta

Fonte: Guia Alimentar — PNAE 2023

Coordenacao Técnhica — S/ISUBVISA/CTATS/UNAD




Plano Alimentar — Escolar — 2024 (EJA)

SEMANA B
Refeicdo Lactea Almoco Lanche V
22 Leite batido com banana e mamé&o Arroz Leite batido com iogurte natural, macé e
feira Feijao banana
Ovo mexido ou omelete Fruta
Abdbora refogada
Sobr. fruta
32 Leite com café Arroz Leite batido com macgéa
feira Pao com manteiga Feijao P&o com ovo mexido
Frango a cacgadora (frango com cenoura) Fruta
Aipim sauté
Sobr. Fruta
42 Leite batido com iogurte natural, macd e | Arroz Leite batido com mamao, banana e aveia
feira banana Feijao Fruta
Carne refogada
Puré de inhame
Sobr. fruta
52 Leite com café Arroz Leite batido com banana
feira Pao com manteiga Feijao Pao com manteiga
Iscas de figado Fruta
Puré de batata
Sobr. fruta
62 Leite batido com banana e aveia Arroz Leite com café
feira Feijao P&o com ovo mexido

Frango guisado
Escondidinho de abdbora com abobrinha
Sobr. fruta

Fruta

Fonte: Guia Alimentar — PNAE 2023

Coordenacao Técnhica — S/ISUBVISA/CTATS/UNAD




Plano Alimentar — Escolar — 2024 (EJA)

SEMANA C
Refeicado lactea Almoco Lanche V
22 Leite batido com banana e aveia Arroz Leite batido com banana, mamé&o e aveia
feira Feijao Fruta
Peixe gratinado com aipim
Salada de cenoura ralada com tomate
Sobr. fruta
3a Mingau de aveia Arroz Suco de laranja com mamao
feira Feijao P&o com ovo e cenoura
Omelete de legumes (repolho) Fruta
Salada de abobrinha
Sobr.fruta
42 Leite batido com abacate Arroz Leite batido com iogurte natural, macgé e
feira Feijao banana
Frango ensopado Fruta
Puré de batata doce
Sobr. fruta
52 Leite com café Arroz Leite batido com banana e aveia
feira Pao com manteiga Feijao Pao com manteiga
Iscas de figado Fruta
Puré de batata
Sobr. fruta
62 Leite batido com iogurte natural, magé e | Arroz Leite batido com iogurte natural, maca e
feira banana Feijao banana

Frango ao molho
Vagem refogada com beterraba
Sobr. fruta

P&o com manteiga
Fruta

Fonte: Guia Alimentar — PNAE 2023

Coordenacao Técnhica — S/ISUBVISA/CTATS/UNAD




Plano Alimentar — Escolar — 2024 (EJA)

SEMANA D
Refeicdo lactea Almoco Lanche V
22 Leite batido com iogurte natural, macd e | Arroz Leite batido com iogurte natural, maca e
feira banana Feijao banana
Omelete de legumes (repolho) Fruta
Salada de abobrinha
Sobr. fruta
32 Leite batido com maca Feijao carioca Leite batido com banana e aveia
feira Risoto de frango (arroz, frango, vagem e Fruta
cenoura)
Salada de beterraba cozida
Sobr. Fruta
42 Leite batido com banana e aveia Arroz Leite batido com macgéa
feira Feijao P&o com ovo mexido
Carne colorida (carne, cenoura e ovo) Fruta
Batata doce assada
Sobr. fruta
52 Leite com café Arroz com cenoura Leite batido com abacate
feira Pao com manteiga Feijao Fruta
Estrogonofe de frango
Batata sauté
Sobr. fruta
62 Leite batido com banana e mamé&o Feijao Leite com café
feira Fusilli colorido (cenoura e brdcolis) P&o com ovo mexido

Frango refogado
Sob. fruta

Fruta

Fonte: Guia Alimentar — PNAE 2023

Coordenacao Técnhica — S/ISUBVISA/CTATS/UNAD




SEMANA A

Plano Alimentar — Escolar — 2024 (GEC/GEA/GEM/GENTE/GET)

Desjejum Almoco Lanche IV
22 Leite com banana, maméo e aveia Arroz Leite com café
feira Fruta Feijao Cuscuz de tapioca
Ovo mexido ou omelete Fruta
Chuchu com vagem sauté
Sobr. fruta
32 Leite batido com macéa Arroz Leite com café
feira P&o com ovo mexido Feijdo carioca P&o com ovo mexido
Fruta Carne refogada Fruta
Farofa de couve
Sobr. fruta
42 Leite batido com banana Arroz Leite com café
feira P&o com manteiga Feijao P&o com pastinha de tomate e orégano
Fruta Frango oriental (cenoura, abobrinha e couve- | Fruta
flor)
Sobr. fruta
52 Leite com café Arroz com cenoura Leite batido com maga e aveia
feira Pao com manteiga Feijao Fruta
Fruta Estrogonofe de frango
Batata sauté
Sobr. Fruta
62 Leite com café Arroz Leite com café
feira P&o com ovo mexido Feijdo carioca Pao com manteiga

Fruta

Frango ensopado
Puré de batata doce
Sobr. fruta

Fruta

Fonte:Guia Alimentar — PNAE 2023

Coordenacao Técnhica — S/ISUBVISA/CTATS/UNAD




SEMANA B

Plano Alimentar — Escolar — 2024 (GEC/GEA/GEM/GENTE/GET)

Desjejum Almoco Lanche IV
22 Leite batido com macé e aveia Arroz Leite batido com banana e aveia
feira Fruta Feijao Fruta
Ovo mexido ou omelete
Abdbora refogada
Sobr. fruta
32 Leite batido com banana Arroz Leite com café
feira Pao com manteiga Feijao P&o com ovo mexido
Fruta Frango a cacgadora (frango com cenoura) Fruta
Aipim sauté
Sobr. fruta
42 Leite batido com abacate Arroz Canijica
feira Fruta Feijao Fruta
Carne refogada
Puré de inhame
Sobr. fruta
52 Leite batido com banana Arroz Leite com café
feira Pao com manteiga Feijao P&o careca com frango, cenoura, maca e
Fruta Iscas de figado cebola
Puré de batata Fruta
Sobr. Fruta
62 Leite com café Arroz Leite com café
feira Pao com manteiga Feijao Pao com ovo e cenoura

Fruta

Frango guisado
Escondidinho de abdbora com abobrinha
Sobr. fruta

Fruta

Fonte:Guia Alimentar — PNAE 2023

Coordenacao Técnhica — S/ISUBVISA/CTATS/UNAD




SEMANA C

Plano Alimentar — Escolar — 2024 (GEC/GEA/GEM/GENTE/GET)

Desjejum Almoco Lanche IV
22 Leite batido com macé e aveia Arroz Leite com café
feira Fruta Feijao Cuscuz de tapioca
Peixe gratinado com aimpim Fruta
Salada de cenoura ralada com tomate
Sobr. fruta
32 Leite batido com banana Arroz Leite batido com banana
feira Pao com manteiga Feijao Pao careca com paté de frango, feijdo
Fruta Omelete de legumes (repolho) fradinho, tomate e salsa
Salada de abobrinha Fruta
Sobr. fruta
42 Leite batido com maca Arroz Leite batido com magcé e aveia
feira P&o com ovo mexido Feijao Fruta
Fruta Frango ensopado
Puré de batata doce
Sobr. fruta
52 Leite batido com banana e aveia Arroz Leite com café
feira Pao com manteiga Feijao P&o com ovo mexido
Fruta Iscas de figado Fruta
Puré de batata
Sobr. Fruta
62 Leite batido com abacate Feijao Leite com café
feira Fruta Frango refogado P&o careca com frango, cenoura, maca e

Vagem refogada
Beterraba cozida
Sobr. fruta

cebola
Fruta

Fonte:Guia Alimentar — PNAE 2023

Coordenacao Técnica — S/SUBVISA/CTATS/UNAD




SEMANA D

Plano Alimentar — Escolar — 2024 (GEC/GEA/GEM/GENTE/GET)

Desjejum Almoco Lanche IV
22 Leite batido com banana, magé e aveia | Arroz Leite batido com banana e aveia
feira Feijao Fruta
Fruta Omelete de legumes (repolho)
Salada de abobrinha
Sobr. fruta
38 Leite com café Feijao Arroz doce
feira Pao com manteiga Risoto de frango (arroz, frango, vagem e Fruta
Fruta cenoura)
Salada de beterraba cozida
Sobr. fruta
42 Leite batido com maga Arroz Leite batido com banana
feira P&o com ovo mexido Feijao P&o com ovo e cenoura
Fruta Carne colorida (carne, cenoura e ovo) Fruta
Batata doce assada
Sobr. fruta
52 Leite com café Arroz com cenoura Leite batido com banana, maca e aveia
feira P&o com ovo mexido Feijao Fruta
Fruta Estrogonofe de frango
Batata sauté
Sobr. Fruta
62 Leite batido com banana e aveia Feijao Leite batido com macgéa
feira Fruta Fusilli colorido (cenoura e brocolis) P&o com ovo mexido

Frango refogado
Sobr. fruta

Fruta

Fonte:Guia Alimentar — PNAE 2023

Coordenacgao Técnica — S/ISUBVISA/CTATS/UNAD




Plano Alimentar Creches/EDI - 2024

SEMANA A
Refeicdo 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Desjejum Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou

6 a1l2 meses

formula infantil

formula infantil

féormula infantil

formula infantil

formula infantil

Maca Banana Maca e maméao Mamé&o e banana Mamao
Desjejum Leite logurte natural batido | Leite Leite Leite
la3anose | Maga com leite, maméo e Macé e mamao Banana Mamé&o
11 meses banana
Desjejum Mingau de tapioca logurte natural batido | Leite Leite Leite
4a5anose com leite, maméo e Macé e mamao Banana Mamé&o
11 meses banana
Lanche Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou
6 a 12 meses | férmula infantil formula infantil formula infantil férmula infantil férmula infantil
Mamao e banana Mamaéao Maca e banana Maca Banana
Lanche Leite Leite Leite Leite Leite
la3anose | Mamdao e banana Mamaéo Maca e banana Bolo de maga, aveia e Banana
11 meses passas
Lanche Leite Leite Leite Leite Leite
4a5anose | Maméo e banana Mamaéo Maca e banana Bolo de maga, aveia e Banana
11 meses passas

e As preparagdes para criangas menores de 3 anos e 11 meses ndo contém agucar simples adicionado.




Plano Alimentar Creches/EDI - 2024

SEMANA B
Refeicéo 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Desjejum Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou

6 al2 meses

formula infantil

formula infantil

féormula infantil

formula infantil

formula infantil

Banana Mamao e banana Maca Maca e banana Banana

Desjejum Leite batido com Leite Leite Leite logurte natural com
la3anos e | maracujae banana Mamé&o e banana Maca Macé e banana aveia e Banana

11 meses

Desjejum Leite batido com Leite Leite batido com Leite logurte natural com
4a5anos e | maracuja e banana Mamé&o e banana maca e aveia Macé e banana aveia e Banana

11 meses

Lanche Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou

6 a 12 meses

formula infantil

formula infantil

formula infantil

formula infantil

formula infantil

Maca Macé e banana Macéd e maméo Maméo Mamao e banana
Lanche Leite Leite Leite Leite Leite
la3anose | Maca Maca e banana Maca e mamao Mamé&o Mamé&o e banana
11 meses
Lanche Leite Arroz doce Leite Leite Leite
4a5anose | Maca Maca e mamao Mamé&o Mamé&o e banana
11 meses

e As preparagdes para criangas menores de 3 anos e 11 meses ndo contém agucar simples adicionado.




Plano Alimentar Creches/EDI - 2024

SEMANA C
Refeicao 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Desjejum Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou

6 al2 meses

formula infantil

formula infantil

féormula infantil

formula infantil

formula infantil

Maca e banana Mamao e banana Banana Mamao Mamao e banana
Desjejum Leite logurte natural batido | Leite Leite Leite
la3anose | Macga e banana com leite, mamé&o e Banana Mamé&o Mamé&o e banana
11 meses banana
Desjejum Leite logurte natural batido | Leite Mingau de aveia Leite
4a5anose | Macae banana com leite, mamé&o e Banana Mamé&o e banana
11 meses banana
Lanche Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou
6 a 12 meses | formula infantil férmula infantil férmula infantil férmula infantil férmula infantil
Banana Mamé&o Macé e mamao Macéa Banana
Lanche Leite logurte natural com Leite Leite Leite
la3anose | Banana aveia e banana Maca e mamao Macéa Bolo de fub4, cenoura
11 meses e laranja
Lanche Leite logurte natural com Leite Leite Leite
4a5anose | Banana aveia e banana Macé e mamao Macéa Bolo de fuba, cenoura
11 meses e laranja

e As preparagdes para criangcas menores de 3 anos e 11 meses ndo contém acucar simples adicionado.




Plano Alimentar Creches/EDI - 2024

SEMANA D
Refeicao 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Desjejum Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou

6 al2 meses

formula infantil

formula infantil

féormula infantil

formula infantil

formula infantil

Mamao e banana Maca Maca e mamao Banana Maca
Desjejum Leite Leite Leite Leite batido com Leite batido com
la3anose | Maméo e banana Macéa Macé e mamao maracuja e banana maca e aveia
11 meses
Desjejum Leite Leite Leite Leite Leite batido com
4ab5anose | Maméo e banana Maca Macé e mamao Banana magca e aveia
11 meses
Lanche Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou

6 a 12 meses

formula infantil

formula infantil

formula infantil

formula infantil

formula infantil

Banana Mamé&o e banana Mamé&o Macd e banana Mamé&o e banana
Lanche Leite logurte natural batido | Leite Leite Leite
la3anose | Banana com leite, maméao e P&o de cenoura com Macda e banana Mamé&o e banana
11 meses banana pasta de ovos
Lanche Musselini de aveia logurte natural batido | Leite Leite Leite
4a5anose | Banana com leite, mamé&o e P&o de cenoura com Macéa e banana Mamé&o e banana
11 meses banana pasta de ovos

e As preparagdes para criangcas menores de 3 anos e 11 meses ndo contém acucar simples adicionado.




Plano Alimentar Creches/EDI - 2024

Lanche IV
Semanas 22 Feira 3?2 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Semana A Suco de melancia Suco de laranja Musselini de aveia Leite Suco de melancia
Escondidinho de P&o de beterraba com Banana Bolo de macé, aveia, | Escondidinho de
frango com abobrinha | pasta de grdo de bico Fruta canela e passas carne com espinafre
Fruta Fruta Fruta Fruta
Semana B Suco de laranja Torta de milho com Leite Suco de melancia Musselini de aveia e
Ovo mexido, salada legumes (abobrinha, Pao de cenoura com Escondidinho de Banana
de cenoura e cenoura e cebola) pasta de ovo carne com espinafre Fruta
beterraba Leite batido com Fruta Fruta
Fruta maracujé e banana
Fruta
Semana C Leite Suco de melancia Suco de laranja Suco de laranja Leite
Maca assada com Escondidinho de frango | Pdo de beterraba Ovo mexido Bolo de banana e
aveia e canela com abobrinha com pasta de grdo de | Salada de cenoura e ameixa
Fruta Fruta bico beterraba Fruta
Fruta Fruta
Semana D Leite Musselini de aveia e Leite Suco de melancia Torta de milho com

Bolo de fuba, laranja
e cenoura
Fruta

Banana
Fruta

P&o de cenoura com
pasta de ovo
Fruta

Escondidinho de
carne com espinafre
Fruta

legumes (abobrinha,
cenoura e cebola)
Leite batido com
maracuja e banana
Fruta

e As preparagdes para criangcas menores de 3 anos e 11 meses ndo contém acucar simples adicionado.
e O Lanche IV atende criangas maiores de 1 ano.




Plano Alimentar Creches/EDI - 2024

SEMANA A
Refeicdo 28 feira 32 feira 423 feira 52 feira 62 feira
Almocgo Risoto de peixe com Macarrao (talharim) Arroz Arroz Arroz
cenoura e chuchu Feijao preto Feijao preto Feijao preto Feijao preto
Feij&o preto Frango guisado com Ovo mexido Figado acebolado Carne
Batata cozida abobrinha Salada de cenoura e | Salada de batata e Jardineira de legumes
Fruta Fruta beterraba brécolis (chuchu, cenoura e
Fruta Fruta batata)
Fruta
Jantar Arroz Arroz Arroz Sopa carioca (carne, Arroz com abobrinha
Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto feijdo carioca, batata Feijao preto
Frango ensopado Carne com espinafre | Iscas de frango baroa, batata doce, Frango guisado com
com batata e cenoura | Angu Aipim cozido cenoura e abobrinha) cenoura
Chicdria refogada Fruta Creme de abébora Fruta Fruta

Fruta

Fruta
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SEMANA B
Refeicéo 22 feira 3?2 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Almoco Arroz Arroz Arroz Macarréo (fusilli) Arroz
Feijdo com beterraba | Feijao preto Feijdo preto Feijdo preto Feijdo carioca
Ovo cozido Picadinho de carne Moela de frango com | Carne moida com Estrogonofe de
Salada de chuchu e com repolho roxo espinafre berinjela frango
batata Quibebe de abbébora Angu Cenoura sauté Salada de batata e
Fruta Fruta Fruta Fruta brocolis
Fruta
Jantar Arroz de carreteiro Arroz Arroz Arroz Sopa de feijao (feijao
(carne e couve) Feijao preto Feijao preto Feijao preto preto, carne, massa,

Feijao preto

Farofa de farinha de
milho flocada com
cenoura

Fruta

Iscas de frango
Jardineira de legumes
(berinjela, beterraba,
abobrinha, orégano)
Fruta

Souflé de peixe com
batata

Salada de vagem,
cenoura e tomate
Fruta

Frango ensopado com
batata e cenoura
Chicéria refogada
Fruta

repolho, beterraba e
aipim)
Fruta
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SEMANA C
Refeicéo 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Almoco Risoto de frango com | Arroz Arroz Arroz Macarréo (Fusili)
cenoura e repolho Feij&o carioca Feij&o preto Feij&o preto Feijéo preto
Feijdo preto Frango assado com Ovo mexido com Picadinho de carne Frango guisado com
Salada de chuchu laranja vagem com espinafre abobrinha
com ovos e salsinha Palitinhos de Salada de batata e Batata cozida Fruta
Fruta beterraba cenoura Fruta
Fruta Fruta
Jantar Arroz Sopa Minestrone Macarrdo a primavera | Arroz Arroz
Feijao preto (feijao branco, carne, | (fusili, abobrinha, Feijdo preto com couve | Feijao preto
Ovo mexido massa, inhame, repolho roxo e Carne moida com Carne moida com
Salada de cenoura e | abdbora e repolho) brécolis) chuchu bertalha
beterraba Fruta Feijdo preto Angu Batata doce cozida
Fruta Frango guisado Fruta Fruta
Fruta
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SEMANA D

Refeicéo 22 feira 3?2 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Almoco Arroz Arroz com abobrinha | Arroz Macarréo (gravatinha) Arroz
Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto ao molho Feijao preto
Ovo mexido Frango guisado com Vaca atolada (carne, Frango Carne moida
Palitos de beterraba cenoura aipim e agriao) Feijao carioca Ratatouille (berinjela
Fruta Fruta Fruta Salada de brécolis com | e abobrinha)
cenoura Fruta
Fruta
Jantar Arroz Arroz Arroz com espinafre Arroz Sopa de inhame
Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijdo preto com couve | (abdbora, inhame,
Frango refogado Figado acebolado Frango assado com Carne moida com couve-flor, frango e
Creme de batata e Repolho roxo laranja chuchu feijo carioca)
espinafre Aipim cozido Inhame cozido Angu Fruta
Fruta Fruta Fruta Fruta




